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Merhaba Sevgili Kiipeste Okurlari,

Uzun ugraglarla, buiytik emeklerle ve ciddi
bir gayretinde
bulundugumuz karsimizdayiz.

ozveriyle ortaya koyma
ilk

Gayemiz sizlerle bulustugumuz 1ilk sayimizdan

sayimizla

itibaren, bizlere eslik eden heyecan: uzun soluklu
olmasini diledigimiz tiim sayilarimizda siz degerli
okuyucularimiza yansitabilmek ve birlikte yol
alabilmek. Her ay sevgiliyle bulusma giiniinu
iple ¢eken agik misali, yuregindeki, aklindaki ve
heybesindeki birikimi paylasma coskusuyla dolu
bir avug sanat, kiiltiir ve edebiyat sevdalisi olarak
sizleri de bu sevdayr paylagmaya, bu coskuyu
yaymaya davet etmek.

Bu baglamda sizleri dergimizde her ay belli
konular etrafinda orgiilenmis edebi eserlerimizle
birlikte, kiymetli giniimiiz yazarlarindan
roportajlar, tarthte iz birakmig
edebi sahsiyetler ve eserleri,
gelecegimizin mimari olan
cocuklarimiza  yOnelik
ayr1 bir bolum ve daha
bir cok eser bekliyor
olacak.

Oyleyse gelin ilk
saylmizin igerigine
birlikte goz atalim:

*Roportaj sayfamizda Ozkan Oze’nin keyifli
yanitlarim istifadenize sunduk.

*Sule Yiiksel Senler Hanimefendi’'nin vefatinin
birinci seneyl devriyesi munasebetiyle, kendisini
hayirla yad ettik.

*Gontl

deneme, siir, makale ve masal bicimlerinde

iklimlerimize  dokunacak; hikaye,
kiymetli yazilarla derledik.

*Allah’m 1lmi olan astrolojiden, izci rotas: ile
dogaya, nefes egzersizlerinden, g¢ocuklarimiza
konulart sizlerin

kadar genis bir yelpazedeki
begensine sunduk.

Sevgili Okur;
Degisen, gelisen an be an bir devinim halinde
olan hayatin icinde, kendini,hayati dinlemek ve
hayata daha ¢ok dahil olmak i¢in bir
nefeslik vaktin var midir bizlere
ayiracak?
Oyleyse
okuyup

bir

ferahlamak,

nefeste

soluklanmak
dilegiyle...
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‘olarak alirsa, dunyamiz biz
‘insanlarla dolacaktir.
'TEBESSUM’le yad é
' Herkesin nefesi bol ol§

SONSUZLUK YOLCUSU

Sonsuzluk kervanina o da katildi. Ne garip degil mi sonsuzluk, sonsuza dek
kalmak. Nice tarihi eserler vardir sonsuz olmasa da uzun sture var olan, el
degistirerek nesilleri dolagan. Hepimiz biliriz ki geriye kalan bu eserler
degerlidir. Ama yalmizca tarithi eserler kalmaz onceki nesillerden geriye.
Kimi i¢in geriye bir esya, kimi icin bir davrams kahr. Esyalar nesil
degistirmig fakat davraniglar kabulune gore nesillenmig olur.

insanoélu yuzyillardir yasar bu diinyada, ardinda bir ¢ok sey birakarak. Peki
sira bize geldiginde, biz ne birakacagiz ardimizda. i&;lc asil mesele burada;
isanoglu var olmus ya da var olurken yar olmustur. Mesele kim/ne i¢in var,
kim/ne icin var olmustur.

Simdi diyorsunuz ki ne yapalim sevgili yazar?

Evet sevgili okurum biz en glizelini yapalim. Hep birlikte 1yilige niyet
edelim. Hakikat i¢in var ve yar olalim. Ciiinkii yapilan her is ettigimiz niyete
gore anlam bulacak. Niyet baslangictir; nefestir. Hayatimiza attigimiz ilk
achimlar bile nefes nimetinin sayesinde atariz, var oluruz. Oyle degerlidir ki
bizim i¢in nefes, bir an eksikliginde bile viicudumuzda nice hasarlar
meydana getirir degil mi? Biz de niyetimizi tipki nefes gibi her an hatirlayip,
her yaptigimiz iste hakikati 6nemseyecegiz. Bu sayede bir an eksik
olmayacak 6mrimuzden. Bunu yapmaya baslayinca niyetimiz nefesimiz gibi
her an var olacakur. Cinki yasamlanlar tesadif degildin  Tipk
nefesimiz/niyetimiz gibi..

Iste bize de Kanuni Sultan Stleyman Han’in

“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi.

Olmaya devlet cthanda, bir nefes sithhat gibi” beyti anlatir sukrin, sevincin,
nefesin degerini...

Yemek yerken, gunlik iglerimizi yaparken hatta bir yakinimizla konusurken
bile kendi varligimin bilincinde bir anhik nefesin faydasmm distinerck
baslayalim ise ne dersiniz? i\-’ili{{(' olan niyetimizi de bir rutin haline
getirelim. En basta kolay olmayacak, belki ya da ¢ogu kez unutacagiz.

Hm amimizda ‘Nefes ve niyetimizin’ farkina vardigimizda, yapugimiz
qunluk rutinimiz haline geldiginde, bunun bize kattigt mutlulugumuzun

Ftarkmdd olarak surecegiz yasamimizi. Boyle surilen bir yasamda. Var
‘olmaktan ¢ok gercek anlamda yasayan ve kendini eser olarak birakip
‘yuzyillarca adindan bahsettiren, kalan bir eser olacagiz. Sonsuzluk

kervanina katldigimiz da Oll‘nd\d(dl\ bir nefesimizin yerine biraktugimiz

giizel niyetler, iyilikler konusag yoili okurum gimdi seninle

“Aldigim her nefehle, niyetimay dalandirmak olacaktir,”

diyelim. Nefesimiz belli. artyla niyetini iyilik
undugu fayda olan
di denildiginde, bir
)

‘Tebessiimlerimiz artsit
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Seving bir esinti kadinlara.
Vakitsiz ve kaba.
Ne mutlu onlara,

Perdeleri cekili
Yaslanan kadinlara.
Faniyi bilip yaregini bekaya
yaslananlara.
Evinin kuytusuna
Sevda baglayanlara.
Yasmak kokusunu
Gozlerinde taslyanlara.
Seving bir esinti
Eskiyen havalarda
Evlat kokusunda dahi,
MUzmin yananlara.
Ne mutlu onlara
Nefesi tutuklu
Sinede yasayanlara.
Sibgatullah olanlara.
Sevkle kul olanlara
Meryem olanlara
Asiye olanlara
Ne mutlu inananlara!

kubra_ozbek_yrl
W kubra_ozbekl
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L Hanife YALCIN

ALLAH’A ISMARLADIK

Odasma ¢ikarken gor-

dugii her kareyi muih

gibi aklma kazidi. Te-

neffiislerde  6grencilerle

dolan koridorlari, birinci

kattaki aylik ¢ikan “ Okul

Gazetesi” kosesini, yillarin

yukiinu tasimig vefali pence-

re ve merdivenleri, her katta

asil fotograflarn ve biyografile-

riyle ; Tanpinar, Halide Edip,

Kemal Tahir, Necip Fazil, Sait

Faik ve daha nicelerini. Ogret-

menler odasimin dili olsa neler

anlatirds kim bilir Hatirlamak

icin unutmak gerekirdi ya; mesle-

ginin yirmi bes senesini bu okulda

ifa etmis bir egitimcinin yasadiklari-

n1 unutmasi beklenemezdi. Yaptigy,

okuluyla helallesmesiydi. Odasina

gelmig soluklaniyordu ki kapr caldi.

Kendisi gibi erkenci biri daha vard.

Elinde tepsiyle bekleyen miustahdem,

“ Buyurun litfen” sesini duyunca iceri

girdi. Getirdigi kahveyi titizlikle masanm

uzerine koydu. Fincandan yayilan koku

buttin oday: kaplamist. Mudiir beyle g6z

goze gelmekten imtina eden bir hali vard.

Durumu anlayan Tahsin Hoca, tesekkir

etmekle yetindi. Tahsin Bey’in hayatinda

ayr1 bir yeri vardi mesai arkadaginim. Okul

icinde sizli- bizli olan bu iki adam ashnda

kardesten oteydi. Bir giin olsun birbirlerinin

kalbini kirmamug, aci- tath her gint paylas-

muglardi. Yillardir aym lisede emek veren dost-

lardan birinin bugiin meslege veda guinuydu.

Ama dostluklar bakiydi. Kahveyi birakip, kacar

gibi odadan ¢ikan arkadagimin tztntali halini bu

yiizden anhyordu. Pencerenin 6niinde durdu, dii-
sundi. Giden mi, kalan mi1 olmak zordu?

Tahsin Hoca’nin okulda son giintiydii. Boyle de-

gerli bir 6gretmene de dillere destan ugurlama ya-

ragirdi. Ogrenciler, giizel bir miisamere hazirlamiglar

son provalari yapiyorlardi. Hocalarinin, 6gretmenlik-

hanifemrela W hanifeartaryaln

ten midurlige uzanan yoldaki
fotograflanmis anilar1 perdeye
aktarilip  izletilecekti.  Okulun
edebiyat 6gretmenlerinden Suna
Hanim, okuyacag siiri bir kosede
mirildaniyordu. Her sey hazir sa-
yilirds, tgtincu ders zili galdiginda
bir sebeple Tahsin Hoca’yr ¢agirip
programa baslayacaklardi.

Oldukg¢a genig salon hinca hing dol-
mustu. Kimse bu 6zel giinu kagirmak
istememigti. Kapidan adimm atar
atmaz alkis ve “Tahsin Hoca “ sesleri
karsilads stirprizin sahibini. Herkesi se-
lamladi ve protokoldeki yerini aldi son
kez. Saatler sonra program bitip Tahsin
Hoca sahneye cagrildiginda gozleri dolu
doluydu. Sayisiz kere konugsma yapan bu
emektar 6gretmen ¢ok zorlaniyordu keli-
melerini secerken. O kadar heyecanh ve
duygusald1 ki alnina boncuk boncuk terler
birikmisti. Derin bir nefes alip konusmasina
basladi. Once emegi gegen herkese tesek-
kir etti. Vedalar1 sevmedigini o nedenle de
bir ayrihik konugmasi yapmayacagini belirt-
ti. Her firsatta okula geleceginin, kendisini
6zletmeyeceginin s6zini verdi. SOz ugar yazi
kalir deyip am defterine de yazmay: ihmal
etmedi. Sahnedeki masanin tizeri rengarenk
cicekler ve hediyelerle dolmustu. Miisaade is-
teyip odasma ¢ikti. Ozel esyalarini ve birkag ki-
tabim1 kutuya yerlestirirken bir fotograf dikka-
tini ¢ekti. Okula geldigi senenin ilk 6gretmenler
guntnde ¢ekilmig bir kareydi. Koskoca yirmi bes
yil bir kez daha gecti gézlerinin 6niinden ve Umit
Yasar’ dan su musralar dokuldi dilinden:
Hatira ytkli kervanlar gegiyor
Dolu dolu gozlerinin 6niinden
Bu son yadigar mi bir ayrilik gintinden

Baska ne yapilir boyle bir ginde

Kapanan bavul, civilenen sandik

Ve sonra kuru bir “Allah’a 1smarladik™ .
Uziilmiiyordu, ¢linkii her son bir baglangict.
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GeDavel

F.Zehra Boyal
© fzehrab

Epey zaman 6nce internette cok dolagan bir videoyu iz-
lemistim. Videoda yetiskin insanlara su soru yoneltiliyor
“Gtzel bir yerde, birlikte aksam yemegine gitmek igin,
gecmisten gunimuzden ya da gelecekten birini se¢me
sansimz olsaydi kimi secerdiniz?” Bu soru tzerine yetis-
kinlerin ¢ogunlugu futbolcu , oyuncu veya siyasi lider-
lerin isimlerini siralamaya bagladilar. Devaminda aymi
soruyu ¢ocuklara yoéneltiyor ve ¢ocuklarin farkli zaman-
larda verdikleri ortak yanit “Annem ve babamla gitmek
isterdim.” Sonrasinda cocuklarin cevaplarn yetigkinlere
iletiliyor manzaray: tahmin etmek zor degil.

Yakin zamanda karantinadan dolay1 herkes i¢ diinyasi-
na yonelivermisken ben de nazarlari bu hususa ¢evirmek
istedim. I¢ ice gecmis cemberler gibi tahayyiil edebiliriz
hayati. En digta evren, i¢inde diinya, onun i¢inde vatan,
onun i¢cinde memleket, onun iginde ig
daha icerde aile ve nihayetinde ken-
di i¢ dinyamiz, 6zimiz. Simdi sirf
karantinadaydik diye ne ara biitiin
cemberlerden gectik de i¢ diinyami-
za yoneldik hususu aklma takiliyor.
Yani agama agama olmasa miydi?
Doga bize “yavagla” dedi. Séylemleri
girtlaktan asagi inmiyor distincesin-
deyim. I¢imize yonelirken bile yavas-
lama halini es gectik. Diinyadan ve
isten el ¢cekmemiz gerektigi anda bir
baktik ki hop i¢ dinyamizdayiz. Biraz
yavag adimlarla gecseydik gorecektik
ki arada aile var. Hayatin bir nebze
daha yavas aktigi zamanlar1 hatirla-
maya caligalim. Mesela cocukluk ha-
tiralarimizdan en giizelleri hangileri?
Buytk heyecan iceren, bol maddi var-
Iik barindiran hatiralar m1 yoksa bir
elektrik kesintisinde mum 1sigindan gélge oyunu ¢ikardi-
gz, tavsan ve kopek gdlgesi yapmayi anne babanizdan
ogrendiginiz an mi?

Cocuklarin zihninde olugan aile heykelini bu kii¢iik tath
birlik anlari ince ince yontup sekillendiriyor bence. Zihni-
miz biz farkinda olmasak da kavramlar imgeliyor. Bunu
anlatan c¢ok keyifli bir animasyondur “Ters Yiiz’. Ailecek
1zlenebilecek bu animasyonu durdurup “Bak gérdiin mi
aile ne kadar 6nemliymis?” seklinde cocuga didaktik me-
saj vermeye caligan ebeveynlerin agzina aci biberi bizzat
ismarlayabilirim. Ana fikri biz benimseyelim zira film
duygularm butinliigini ve her birini kabullenmeyi o ka-
dar giizel igliyor ki bizim o sikici kelamlarimiza gercek-
ten hi¢ gerek yok. Burada film incelemesi yapmayacagim
meraklist IMDb’ye hemen bir g6z atmistir bile.

Benim altimi ¢izmek istedigim izlerken ve sonrasindaki
halimiz. Birlikte musir mu patlatip gecersiniz filmin bagi-
na, yoksa ¢erez mi atigtirirsiniz o kadarina da mudahil

445, IN YARATICILARINDAN

KAFANIZIN |¢INDEKI KOGOK sEsr. -
19 HAZIRAN'DA SINEMALARDA

BASKA ISIM

olmayayim ama gercekten filmden keyif alma, ortak bir
an1 paylagma niyetiyle beraber izlerseniz (Hatta illa fil-
mi durduracaksamiz “Of! Cok heyecanh sence yetisebi-
lecekler mi?” gibi duygusuna ortak oldugunuzu belirten
bir soru sorabiliriz.) iste 0 zaman “Aile heykelinin” hatta
filmdeki ifadesiyle “Aile adasimin” gtizelce sekillenmesin-
de bir tag tagimig oluruz. Ayrica fark ettim ki ¢cocuklari
kriz anlarinda bile duygu durumuna ortak oldugumuz
o hatiralardan daha kolay sohbet acip beyaz bayrak ci-
karmasini kolaylagtiririz. Paylagtigimiz o hatira ¢ocugun
tutunacag kiymetli anlardan olusuyor. (Elbette ekranmin
suniligini konugabiliriz ama hayatimizdaki varhgim da
zaman zaman faydaya ¢evirebiliriz.) Bu ¢evremizde ya-
kinlik kurdugumuz kafa dengi olarak gérdiigtimiiz insan-
lar i¢in de béyle degil midir? Mesela ay sonu arkadasiniz
yemegi disarda yemeyi teklif eder. Siz
ise fakir ama gururlu geng repligiyle
kargihk verirsiniz. Yegilcam mu kalds
kardegim diyorsaniz Dark dizisinden
“asil soru nasil degil, ne zaman&qu-
ot; repligiyle de takilabilirsiniz arka-
daginiza.

Benzer tavirda, g¢ocugunuzla ileti-
simde vereceginiz cevabi, dolu dolu
bir “Ailece gecirilen giizel zamanlar”
kumbarasindan secebilmenizi, mum
ginda golge oyunlarimzin bol olma-
sin1 dilerim. Boylece “Nereye gidiyor
bu genglik?” demek yerine, kuvvetli
kurulan aile baglariyla bagroldeki Ri-
ley’in gitme fikrinden vazgecip aile
adasina dénmesinin temelini biz de
atmig oluruz. Ashnda en yakinlar-
mizla gegirilen bu kiymetli zamam
tarif’ etmekte filmler de yetersiz kalir,
isimlendirmekte kelimeler de... Yine de alacaklisiyiz ke-
limelerin. O zaman cigere dolup bogalan havaya bagka
1sim taksinlar. Ben inaniyorum ki “nefes” ruhun -ailesinin
elinden- yudum yudum ictigi huzurdur.

\)‘L

\ Sesinden: Uzintl

ANISIN.
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Sultan Giimiiy

Nefes alirken nefessiz kalmak... Pek
nasil oluyor bu? Hepimiz bu diinyada
kendimize ayrilan alanda kendi nefeslerimizi
aliyoruz ama hangimiz tam anlamiyla
gergekten nefes alryor? Bunu sorgulamayarak,
nefes alirken nefessiz kalmig oluyoruz.
Ozellikle cocuklardan bahsetmek istiyorum.
Onlarn diinyasinda herkes gocuk, her sey
nefes. Diizeni bozan biz yetiskinleriz. Istiyoruz
ki bir cemberin i¢inde bizim istedigimiz,
cevreninistedigi gibi bireyler olarak buyttelim.
Onlarin da bir birey oldugunu diigtinmeden,
cocuktur bilmez diyerek... Evet, onlar bir
gocuk, dogru karar vercbilme,faydali olani
secebilme = ehliyetleri yok ama ya tercih
haklar, zevkleri, birey olarak istekleri ya da
gelecege 151k tutacak olan dahilikleri? Nefessiz
biiytiyen c¢ocuklar yetisirmeyelim dostlar
,onlara nefes alabilecekleri ortamlar sunalim.
Birakin duvarlan cizsinler, 6zgtirce kendilerini
ifade etsinler, birakin: keltukta doyasiya
ziplasmlar, deneyler yapsmlar, sohbet ederken
onlarin da fikirderi olsun dunyada nefes
aldiklarmmi hissederek buyustinler 6zgtirce,
bastirilmadan. Onlarin diinyasimndan bakarak
empati kurarak ¢oztimler uiretelim. Bu durum
cocuklarin birey olarak daha 6zgiivenli, sosyal
iliskileri gticlii ve kendileriné yetebilen bireyler
olmasini saglar. Iste bu ve benzeri sartlardir
cocuklarimiza nefes aldiracak olan.

Pandemi sirecinde bunu dahaiyi anladigimiz
disuniyorum. Cocuklar 06zgtirce ~hareket
ederek evde kalmanin tadina vardilar belki
de. Aym1 zamanda az da olsa tattiklan
sokaga citkma hissi biz farkinda olmasak
da onlara bazi gergekler1 gorme imkani
sundu. Cocuklarimizi mahrum biraktigimiz
o doganin gercekten onemini ve onlarin
dogaya topraga ne kadar ihtiyac1 oldugun aci
bir tecrube ile biz ebeveynlere de gostermis
oldu. Bu yilizden diyorum ki c¢ocuklara
evde ve dogada ortamlar sunmaliyiz. Hafta

sonlar1 AVM’lere gidip orada ¢ocuklarimizi
oyun alanlarina yonlendirerek ya-da onlarin
ellerine sus pay1 birkac bir sey alip dolastirarak
kendilerine dogal bir ortam sunmus oclamayiz.
Topraga temas ettirerek, s6zelikle dogayla
vakit gecirmelerini saglayarak,dogayr ve
boylelikle .  kendileriniy,  kesfedebilecekler:
yerleri tercth ederek gelecegin yetiskinler:
olan cocuklarimizi,y asil 1htiyacalart olan
alanlarla bulusturmugeluruz. Onlarla birlikte
yanimiza, evde birlikte hazirladigimiz (ekmek
arasi, kurabiye, pogaca...) yiyeceklerle dogada
vakit gecirmek, bu. keshi. kolaylastiracak
yollardan sadece bir tanesi. Dogada hangi
agaclar, bitkiler var isimleri neler konusarak
bilgilendirebiliriz. O aragirma  zevkini,
heyecanin; birhikteligini yasamahyiz.
Ornegin; yolda yiiriirken bir evin bahcesinde
gordugiinuz birkag meyve agacinin arasindaki
farklar1 inceleyerek. her birinin ne kadar
farkli - oldugunu ik bakigta bile anlamak
hemen hemen mumkin. Mesela kayist ve
seftali ~agaclarinin yapraklar...Yapraklarin
kenarlar disli, ucu bir mizrak-gibidir ama
birisi enli iken digeri daha ince ve uzundur.
Belki bir karinca beslemeliyiz ya da yaprak
bécegi avina gikmaliyiz. Peki yaprak boceginin
kendini kamufle etmek 1¢in bulundugu agacin
yapraginin sekline girip o agactanmis gibi
gorundugiint biliyor muydunuz? Bizler de
tipk: birer agac gibiyiz ve ¢ocuklarimiz bizim
golgemizde vyetisiyorlar. Ebeveynler olarak
onlar1 dogru davranislarimizla bir nefes gibi
sarip yanls olan ne varsa hepsinden kamufle
etmeliyiz. Seceneklerimiz ¢ok bence her birey
eger gercekten isterse yapabiliy hem dogal
bir ortamda hem de gelismis bu teknolojinin
gerisinde kalmadan.

Sen sevgili okur, bu diinyada nefes alp veriken
dogal ortamin ve teknolojiyr faydaly kullanmanin
neresindesin?
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Nefesin Hayatimizdaki Onemi
ve

Netes Egzersizleri

Giinluk hayatta farkina bile varmadan alip verdigimiz nefesin viicudumuzdaki etkilerini hi¢ disiindiniiz mii?
Yasam bir nefesle baglar ve bir nefes ile sonlanir. Yeni dogan bir bebek en dogru nefesi alip verir. 2 yagindan
ittbaren ego ile beraber davranis, cevresel faktorler ve distincelerimizle nefesimizi degistiriyoruz. Solunum
merkezi beyin sap1 refleksi tarafindan gergeklestiriliyor olsa da dig faktorler (stres, hormonlar, egzersiz vs.) ile
solunumu ve nefesi kontrol altina alabiliyoruz. Kizgin oldugumuzda nefesimiz hizlanir, korktugumuzda kesik
kesik, tizgiin oldugumuzda daha agir nefes aliriz. Duygunun nefesimiz ustiinde nasil etkisi varsa aym sekilde
nefesin de duygular iistiinde bir etkisi vardir. Nefesin ritmiyle bazi duygulara dokunulmusg oluyor. Biz nasil nefes
alip veriyorsak oyle yastyoruz aslinda. Nefesteki kontrolii birakmayarak hayati kontrol edebilecegimizi saniyo-
ruz. Olmamiz gereken kigiye donigmemizi saglayacak faktor de nefestir.

Nefes egzersizlerinin amaci akciger kapasitesini arttirarak solunum frekansimi diizenlemektir ayrica oksijen
kalitesini arttirtp homeostaziyi (viicudun dengelesimi) saglar.

Diizenli Yapilan Nefes Egzersizlerinin Faydalar
1) Fiziksel dayaniklihigr arttirir.
2) Kas kondiisyonunu artirir.
3) Erobik kapasiteyl (VO2max) 1yilestirir.
4) Anksiyete(endise) ve depresyon uizerinde de olumlu etkileri vardir.
5) Stresi azaltir.
6) Daha saglikh dustinmenize pozitif etkisi vardir.
7) Vicudunuzdaki gerginlikten kurtulmanizi saglar.
8) Kalp kasinin dogru ritimde kasilmasin saglayarak kan basincini dengeler.
9) Cildinizi glzellegtirir.
10) Odaklanmanizi kolaylastirir.
11) Ruh halinizdeki dengey1 saglar.
12) Sindirimi diizenler.
3) Uyku duzenine yardimer olur.
14) Diyaframin kuvvetini artirir.
15) Akcigerlerinize daha fazla hava girmesini saglar.
16 )Derine yerlesmis olan balgami ¢ikarmaniza yardimer olur.
17)Akcigerlerinizin ve gogus duvarinizin hareketli kalmasini saglar.
18) Nefes alip verme sikliginizi azaltir.
19) Nefes darhiginiz oldugu zaman sakin-
lesmenizi saglar.

“Duizenli ve dikkatli nefes egzersizi yapmak, ya-

tigtiric1 ve enerji verici olabildigi gibi panik ataktan
sindirim sorunlarina kadar strese bagh tim saghk

problemlerine yardime olabilmektedir.”
Andrew Weil, M.D.

Gordugumiz gibi,ginlikk hayatimiz i¢inde hi¢ dikka-
timizi ¢cekmeyen fakat hayatta kalabilmemiz i¢in en ¢ok
thtiyacimiz olan nefes, dikkatli ve egzersiz yoluyla alinip
verildiginde saghgimiz igin ¢ok faydal hale geliyor.


https://www.instagram.com/fzt_rahime
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Nefes Egzersizlerini
Nasil Yapacagiz?

1)Bir sandalyede arkamiza yaslanarak oturuyoruz. Ayaklarimiz yere degecek gogus kafesimizin tabanin
olusturan kubbe geklindeki diyafram kasim ¢aligirmak icin diyafragmatik solunumdan baglanmalidir.
Bir elimiz gogsiimiize, diger elimizi ise kaburgalarin bittigi noktaya yerlestirerek, burnumuzdan ¢icek
koklar gibi nefes alirken, gogsimuzdeki elde bir hareket olmadigini, alttaki elimizin 6ne dogru yer de-
gistirdigini gozlemlemeliyiz. Nefesi 2-3 saniye tuttuktan sonra muma tfler gibi yavasca dudaklarimizi
btizerek bosaltiyoruz.
2) Solunum egzersizlerini solunuma yardimci omuz kaslarimi kullanarak da yapmaliyiz. Bunun i¢in de
burnumuzdan nefes alirken her iki kolumuzu diiz bir sekilde bagimizin tizerine dogru kaldirip 2-3 saniye
tutup nefesimizi bosaltirken de tekrar indiriyoruz. Bu sayede daha buytuk bir nefes alip akcigerlerimizi
daha fazla havayla doldurmus oluruz.
3)Govdeyi Yanlara Dondiirme: Omuzlariniz gevsek olacak sekilde arkasi destekli bir sandalyeye oturun.
Nefes alin, nefesinizi yavasca verirken, govdenizi sola dogru cevirin ve kollarinizla omuzunuzun gerisine
dogru uzanmaya caligin. Birkag kere kollarinizi esnetin ve dinlenin. Ayni egzersizi sag taraf i¢in de tek-
rarlayin.
4) Omuzu 1yice yukar: dogru cekin nefes alin, agagiya dogru birakirken nefesinizi verin 10-15 tekrar
yapin.
5) Derin Solunum ve Oksiirme Egzersizleri: Oksiirme egzersizleri, sirt iistii yatig pozisyonunda dizer
hafif bukulu deller karinda derin nefes alinir; nefesi verirken derin derin okstriltur 10-15 tekrar yapilir.
Okstirme egzersizi fazla balgam atmaya yonelik olabilecegi gibi nedeni belirlenemeyen kuru
| | J, \l, oksuruk sikayetinde semptomlarin sikligini azaltmak i¢in yapilabilir.
5 © 6) Akcigerlerimizde var olabilecek sekresyonlari(balgami) uzaklastir-
o - ' J maya yardimei olan huffing teknigi de 6nemlidir. Ellerimizi gogus ka-
fesimizin yan kismina yerlestiriyoruz. Burada derin bir nefes alip aldi-
gimiz nefesi tek seferde siddetli bir sekilde bosaltiyoruz. Her solunum
e o egzersizi dongustnun sonunda 2 kez hufling yaparak sekresyonlar: ha-
\‘ h J reketlendirmig ve viicuttan atimini kolaylagtirmig oluruz.
‘ ' Solunum egzersizleri kovid-19 gegiren hastalarda nefes darligini azal-
tir, yagam kalitesini arttirir; kaygi ve depresyonu engellemeye yardimci
olur. Gunde 3-4 defa 10 dakika ayrilacak bir egzersiz dongusu yeterli
olacaktir. Ayrica nefes egzersizlerini dogada yurtytus ile desteklerseniz
daha saglikhh mutlu ve yenilenmis hisse-
deceksiniz. Hz Muhammed (sav) Medi-

ne’nin rutubetli havasindan rahatsizlanan

bir grup bedeviyi, hazine develerinin otla-
tildig1 yaylalara gondererek tedavi olmala-
rin1 saglamigtir.
Nefes, hem hayatimizi idame ettirme-
mizde hem dinimizde hem de ilmimiz-

de yeri doldurulamayacak bir 6neme

sahiptir. Bizlerin de sahip oldugumuz hayatta de-

gerini bilmemiz gerekenlerin baginda gelmelidir

-nefesimiz. Peygamber Efendimiz’in de sozi-

- nu dikkate alacak olursak, tebdili hava da
ferahlik vardir vesselam...


https://www.instagram.com/fzt_rahime

Insanin -en Halx
SEDA BAYRAK DURGUT

KOYDEKI DERVIS

sedabayrakdurgut W sedabayrkdurgut

gultiyor. Bir ilahi tutturuyor gonliince, dalip gidiyor
uzak diyarlara. Kiirekle camurunu kararken, yesil-

: j_ likleriyle konugsurken, ibriginden doktugu suyla ab-

destini alirken, ezanim okuyup namazim topragin

“#8 lizerinde husu icinde kilarken; bizim tim imkanla-

alp adhi kitabinda Iskender Pala “Ogrenen

Kalp” basghgi altinda, fakir bir dervigle bir
Arapca hocasinin kissasina yer vermigtir. Hoca harf-
leri, 6grencilerine duvarlara tebesirle yazmak sure-
tiyle 6gretmektedir. Bir dervig gelir yanina bir gun.
Dervis, kendisine ders verip vermeyecegini sorar ho-
caya ve olumlu yanit alir. Hoca da elif harfini ¢izer
duvara ve “bu elif harfi, alfabenin ilk harfidir” der.
Dervig tesekkiir edip hocanin yanindan ayrilir. Hoca
tabii ki dersin devam edecegini distinmektedir. Fa-
kat ummadig1 birsey olur ve dervig ne ertesi giin ne
de ertest hafta derse gelmez. Hoca artik dervigi ta-
mamen unutmugtur. Tam iki y1l sonra dervis cika-
gelir hocanin kargisina. Hoca sagirir tabii, “eh bas-
tan baglayalim” der. “Elif harfini duvara yaz” der.
Dervigin “elif” harfini duvara yazmasiyla duvarin
yikilip gitmesi bir olmustur. Oylesine iglemistir bu
elif dervisin kalbine. Onunla hemhal olmus, yanmug
kavrulmustur belki de. Maddi alemde ¢izdigi “elif 1
o kul yapimi duvar kaldiramamig yikiip gitmistir.
Mana aleminde agirdir yiiku ¢ok agirdir hem de.
Hasan Dede, tipki bu dervig misali hemhal olmusg
memleketiyle. Dagini yesilini gormeden, odunlarini
kirmadan, bahcesindeki sebzelerine dokunmadan
yagsayamiyor bu hayati. “Hasan Dede gel kahvede
oturalim” diyeni de var, “Artik yalniz durma oralar-
da bir bagina” diyeni de. Higbirinin gecerli sebepleri
yok Hasan Dede’ye gore. O giniimiiz insanlarinin
gayretsiz ve bos hayatinda 6zenecek pek de birgey
bulamiyor. Iki biskiivi arasina konan lokumla yuzi

Video Kaynak: https://voutu.be/C7P7vUr[kDY

. rimizla hala imkansiz1 istiyor olmamiz, maddi an-
! lamda yuikseklerde ugustugumuz fakat ruhumuzla

yerin dibine girdigimiz teknolojik ve akilli (!) hayati-
mizin Hasan Dede’ye ¢ekici gelmemest ashnda ¢ok
da anormal degil.

Yasadigim hayatin manevi olanaksizliklariyla, Ha-
san Dede’nin yasadig1 yere olan baglihgini karsilas-
tirtyorum ve kendimi “fakirligin™ tist stnirinda bulu-
yorum. Bildigimiz anlamda bir fakirlik degil tabii ki
bahsettigim. Duygulardan ve maneviyattan yoksun,
insanlarin yalnizca yemek, icmek, ifsa etmek i¢in ya-
sadig1 bir hayatta varolan fakirlik. Duygu fakirligi.
His fakirligi, anlam fakirligi belki. Hayatimizin anla-
mint nasil da kaybettigimizin ve bunun farkinda ol-
madigimizin yada farkinda olsak da caresizce bunu
gormezden gelmenin verdigi yorgunluk.

Peki biz “sehirliler”in hemen hemen her giin yasa-
dig1 bu duygu -veya duygusuzluk- karmasas i¢cinde
Hasan Dede hayatimizin neresinde sorusuna vere-
cegimiz her bir cevap i¢in kendimizi sansh hissede-
biliriz sayet bu soruya verecek bir cevabimiz var ise.
Cunkt kendini, yagamini boylesine hissedebilen bir
insanin hayatindan, her birimizin ¢ikaracag: sayisiz
dersler var. Onun gibi bakabilsek topraga mesela.
Suyun akigini hissedebilsek. Dag, tepe demeksizin
yasina aldirig etmeden o yorgun viicuduyla adim
atarken, kendini nasil da oraya ait hissedigini gore-
bilsek. Mutlulugun aslinda ¢ok da uzakta olmadigini
ah bir bilebilsek!

Bilebilsek umudun nefesini duyabilmeyi. Su ahir
omrumiizde “nereden geldim, nereye gidiyorum?”
diyebilsek. Her birimizin aym sonu farkh senaryo-
larla yasadigini unutmadan, sadece “hakkiyla” ya-
sayabilmeyi becerebilsek. Aldigimiz her nefesin hak-
kin1 verebilirsek, iste o zaman daha yasamaya deger
bir hayata yelken acabiliriz.



https://youtu.be/C7P7vUrJkDY
https://youtu.be/C7P7vUrJkDY
https://twitter.com/sedabayrkdurgut

Ozkan Oze ile...

N\ Hanife Yal¢in
O Ozkan Oze

Bilirsiniz belki hikayeyi. Bir Allah
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Iytyim cunki varim!

Toplumsal olarak en 6nemli derdi-
miz, kaygimiz nedir?

Bilmem! Sanirim bu belli donemlerde
degisen bir sey. “Toplumsal kayg1” cok
entellektiiel bir laf gibi duruyor. Bu beni
asar. “Ne i¢indeyim bu toplumun ne

de busbiitiin diginda...” Ama bir ¢ocuk
kitaplar1 yazari olarak son derece poli-
tik bir 1y yaptigimin farkindayim. Sakin
benim suya sabuna dokunmayan apolitik
bir sevgi pitircigr oldugumu sanmayin!
Caylak ile Filozof dizisinde on yasindaki
cocuklarla, “toplumsal afazi” kavramini
anlatabilmig bir yazar konusuyor bura-
da... Heidegger’in, araya araya perisan
oldugu o karanlk ormanlardaki “isikli
bir alan1” vahyin aydinliginda eli ile koy-
mus gibi bulan bir yazar... Bitun bunla-
11 ¢cocuklara anlatim. Ve ¢ocuklar bunu
anladilar. Kendi varoluslarinin ¢izgilerini
cizmek i¢in ciktiklar: yollarda onlara
yollarini ve yonlerini gostermek i¢in
cabaladigimi hissettiler. Toplum bugtin
neyi dert ediyorsa etsin. Ben insanin ha-
yatina anlam katmak gibi temel bir derdi
oldugundan eminim... Biitin dertler

ve kaygilar, buradaki yetersizligimizden
kaynaklaniyor zaten...

Yazarken ¢ikmaz sokaklarla
karsilasiyor musunuz? Cikmaza
girenlere ne tavsiye edersiniz?
Cikmaz sokaktan ne kast ettiginizi
anlamadim. yani bir konuya bagladim
ama yazamadim tikandim kaldim!
Bunu mu kast ediyorsunuz? Olabili
elbette. Bu her yazarin basina gel

Ozellikle de h

hanifemrela ¥ hanifeartaryaln


https://instagram.com/hanifemrela
http://twitter.com/hanifeartaryaln

Ozkan Oze ile...

Bir edebiyat dergisinden okur goziiyle beklentiniz ne olurdu ?

Bana “edebiyat” yapmamasi!

azmak icin sizi motive eden durumlar nelerdir? Ornegin, miizik dinliyor
musunuz ya da bir enstriiman ¢aliyor musunuz?
Yazmak i¢in motive olmak ihtiyaci hissetmem c¢linkii yazmak benim i¢in zaten bir ihtiyac.
Acikinca yemek yersiniz, susayinca su igersiniz. Benim de yazmam gerekince yazarim. Ve genelde
de yazmam gerekir...
Miizik dinlerken yazamam, yazarken de dinleyemem miizik... Cok renkli bir muzik zevkim
vardir ama. Asla rafine degildir Andrea Bocelliden Portofino dinlerken yarida birakip,
Miizeyyen Senar’dan, Dalgalandim da duruldum’a gegebilirim. Ya da Ray Charles’i kapatip,
Mustafa Kandirali’y1 acabilirim. Ama her ne dinliyorsam, o sirada onu dinlerim. Dinlermis gibi
yapamam. Aman arkada ¢alsin, fon olaraktan falan diyemem. Duydugum muzik beni etkiler.
Bazen “Ah bu sarkilarin g6zii kor olsun” dedigim bile olur...
Bir kalimbam var. Bana bunu Caylak ile Filozof’un ¢izeri Nurcan K. Yilmaz hediye etti. Ve
calabilecegimden ¢ok emindi. Galamiyorum. Gtiya bir aya kadar, The Godfather’in o efsanevi
muzigini ¢ikarabilecektim. Ya da senelerdir olur olmaz yerde ¢alindigi i¢in biitiin romantizmini
yitiren ve bir mizah malzemesi haline gelen unutulmaz Love Story’nin muhtesem miizigini. ..

Cok mahcubum Nurcan Hanim’a...

Bir edebiyat dergisinden okur goziiyle beklentiniz ne olurdu ?

Bana “edebiyat” yapmamast!



Ozkan Oze ile...

% ol yoktu demekdegﬂ Pek gok
= ayak izi gordum Emniyet iginde
takip ettim o ayak izlerini. ..

Son zamanlarda revacta olan e- dergi, e-kitap ve sesli kitaplara bakis aciniz nasildir?
Pek bilemiyorum acikcast... Kitap s6z konusu oldugunda onu elimde tutmak, parmaklarimin
ucunda hissetmek isterim. Ama neticede okunacak bir gey bu ve bu tiur imkanlarin biytk bir
kolaylik oldugunu da diisiniyorum. Cantanizda binlerce cilt kitap tagimak gibi bir imkaniniz
var. Ama asil cevaplanmasi gereken soru gu degil mi?:

Bununla ne yapacagim ben? Bu bana neden lazim? Cantamdaki tabletin i¢inde binlerce kitabin
olmasi bana ne katacak?

'Teknolojiyi bize pazarlayanlar, artik bizi onaihtiyacimiz oludugunainandirmaya bile caligmiyorlar
farkinda misiniz? Teknoloji, bir arzu nesnest olarak tutturuluyor elimize. Sahsen insanlar kagittan
kitap basmaya devam ettikler1 stirece ben bunu tercih ederim gibi geliyor. Bu nostaljik bir takinti
degil, benim kitapla olan iliskim bunu gerektiriyor sadece...

Gazeteler 1se umarim en yakin zamanda basilmazlar artik ve bu buytk kagit israfi da son bulur.
Insanlar aptal muamelesi yapiyor gazeteler. Ne zaman gazete haberlerine baksam kendimi
asagilanmig gibi hissediyorum.

Gazetecilik 151 0mriint tamamladi. Ama teknoloji yiziinden degil! Gazeteciligin bizzat kendisi
bitti... Okurunu aptal yerine koyarsan olacagi buydul!

E-Dergi ise artik bir mecburiyet. Bu tlkede kagida basili bir dergi hele de edebiyat ya da fikir
dergisi ¢cikarmak icin ya ¢ok zengin ya da ¢ok ¢ilgin olmak lazim...

“Bildigim bir yol yoktu, ben sadece yiiriiyordum”, boyle bir ifadeniz var. Bu bilinmez
yuruyis sizi hi¢ korkutmadi mi1? Ve bu yuriyus size ne kazandirds?

Bildigim bir yol yoktu evet ama durdugum bir yer ve varmak istedigim bagka bir yer vardi. Ve
ben de yiiriidiim. Oylece duracak degildim ya! Ayrica bildigim bir yol yoktu demek, yol yoktu
demek degil. Pek cok ayak 1z1 gordiim. Emniyet i¢inde takip ettim o ayak izlerini...



Ozkan Oze ile...

Goriinen, bilinenin disinda; Ozkan Oze i¢in
“Nefes” ne ifade eder?

Nefes tmittir! Nefes aldigimiz siirece tmit var
demektir. Ancak umit, arzu ettigimiz, c¢ok
istedigimiz seylerin bir gin mutlaka olacagina
dair kesin bir inan¢ degildir. Arzu ettigimiz, ¢ok
1stedigimiz butiin o seylerin, Allah dilerse olacagina
dair, siphesiz bir imandir. Tam da bu yiizden timit,
iman(dan)dur!

Yazarlik yolunda zaman zaman dayandigmiz,
tutunup, gl aldiginiz bir “ Kiipeste'niz “ var m1?
Bir kelime yazarsimiz ya da bir ctimle... Bir
sonraki “yok”tur. Bunu akh baginda her yazar bilir.
O ctimle yoktur! Ve siz yazmak konusunda israr
ederseniz sizin i¢in yaratiir o ciimle. Onu Allah
yaratir. Tipki agzimizdan ¢ikan kelimeleri yarattig
gibi. Dogru ya da yalan, 1y1 ya da kotd, hayir ya
da ger farketmez. Butin kelimeleri Allah yaratir.
“hayrihi ve serrihi minallahi teala...” Bunu bilerek
yazinin bagina oturan biri
olarak, Allah’tan bagka kime
guivenebilirim? Hi¢ kimseye...
Kagit, kalem mi; klavyeden
daha

Yazmak size ne

yazmak mua size
yakin?
hissettiriyor?

Ben nostaljik bir adam degilim.
Hatiralarim:  akhmda  ve
kalbimde saklarim, masamin
¢ekmecesinde degil. Her ne
kadar bir dolmakalem delisi
olsam da, kalem giizellemesi yapacak degilim.
Yazilarimu bilgisayarda yaziyorum. Ciinkii yazmak
agir isciligi olan bir istir. Stirekli geriye doner,
yazdiklarimzi degistirir, duizeltir ve silip atarsiiz.
Ozellikle silip atmak yazmak kadar 6nemlidir.
Ve bu zaten zor bir istir; kalem kagitla yazmaya
kalksam daha da zor olacaktir elbette... Ancak
derdini kalem ve kagitla ya da divitle, tavus kusu
tuyu ile ya da ne bileyim ben civi ile kil tabletlere
yazarak anlatabilen birine de karigmam. Yazmaya
bilgisayarla bagladim sayihir. Ama bir doktilo
donemi gecirmek isterdim agikcasi. Onun sesi
bende yazma arzusu olusturuyor. Hatta bu yiizden
ilk zamanlar bilgisayarimin tus seslerini acar oyle
yazardim. Simdi bunu yapmiyorum ¢tinkii sanirim

biraz ama sadece biraz ustalastim ve yazarken kendi

sesimi duyuyorum. Bagka bir gey duymuyorum.

Yazmak bana ne mi hissettiriyor? Bazen biiytik bir
curim igliyormusum hissine kapiliyorum. Yazmak
beni hep korkutmustur. Hep tedirginim yazarken.
Simdi su an bile! Ctinkt bu buytik bir sey! Yazdigim
her seyin hesab1 sorulacak benden. Bunu bile bile
yazmaya devam ediyorum. Ayrica insanlarin
hayatlarinda bir yer isgal ediyorum vyazarak.
Onlar,

kismin1 benim yazdiklarimi okuyarak harciyorlar.

hayatlarindan geri dondurilemez bir

Peki buna degecek mi? Bunu dustndiikge tedirgin
oluyorum. Olmayayim mi? Korkmayayim mi?
Kendime bu soruyu sormayayim mi?

Sosyal medya yayginlastigindan beri
insanlarda géruniir olma ¢abasi da ¢ogalda.
Ogretmenler etkinlik paylasiyor, kisisel
gelisim alaninda insanlar devamli egitim ve
icerik paylasiyor, calisma alanlar1 kariyer
yolundaki cabalari hep sosyal medyada.
Amactan sapmamak,
akisa kapilmamak icin ne
onerebilirsiniz?

Insan bir yola cikar, uzun
bir yola. Baslangicta varmak

istedigi  bir hedefi  vardir.
Ve gide gide, baslangic
noktasindan uzaklagir.
Baslangig noktasindan

uzaklastikca da, varis noktasina
yaklagir.

Ancak baglangic noktasindan
uzaklasmanin bir de riski vardir beraberinde
getirdigl. Yola nereden c¢iktigini unutan biri i¢in
varig noktasi diye bir nokta yoktur artik... Cunkii
yol(culuk) baslangigtaki anlamini yitirmistir.
Yolculuk boyunca sik sik kendimize ben neden bu
yola girmistim ve hedefim neydi sorusunu sormal
ve niyet tazelemesi yapmaliyiz. Yoksa her iki
anlamda da “yoldan cikariz!”

Geceleri bagim1 yastiga koydugunda.. Sessizce...
Benim amacim neydi? diye soracaksmn. Simdi ne
yapryorum? Neyi neden yapryorum?

Ve samimi olacaksin! Samimi degilsen, hicbir sey

degilsin!
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Tlkbaharda fark ettim;
Ciceklere kelebekler,
Agaclara kuslar,
Gulustine cizgiler
kondugunu.

Zaman mevsim tanir mi?
Bahtina kutuplar dugenin,
Sagina aklar digtince
anladim,

Baharda kar yagdigini.

Ve 6mruntin baharinda,

Omriime cemre diigtii.
Seni kaybedince ilk defa,

Baharda ruhum tstdi.
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Insan daima arayis icindedir. Bazen tatmin edilmek igin,
bazen goniil baglamak icin.

Bazense yolunu aydinlatacak bir 1sik arar. Insanin yoluna
aydinlatabilecek en gii¢lii 151k o yoldan daha dnce ge¢mis
bir insandir yine. Bir 151k gorecegiz bu sayfalarda.

Sule 15181...

Sule Yiiksel Senler... Kalemi gii¢lii ve sert kendi naif bir ki-
silik. Dava insani. Sule Hanim Kibrish bir ailenin evladu.
Babasinin isi miinasebetiyle farkli sehirlerde diinyaya gel-
mis 6 kardesten biri. Kendisi Kayseride doguyor bir siire
sonra uzun yillar kalacag: Istanbul’a taginiyorlar.

Sule Hanimdan 6grenecegimiz bir ¢ok sey var; azim, neza-
ket, kiiltiir ve belki de en dnemlisi vecd.

14 yasinda egitim hayatina maddi yetersizlikler sebe-
biyle son veren Sule Hanim ilmin yalnizca
diploma sart1 tasimadiginin da gostergesi.
Okul hayat1 bitiyor fakat okuma sevgisi
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delenin karsisina ¢ikan ilk isim nefsi idi.
“Bagslarda ortiinmek icin nefsimle ¢ok miicadele ediyo-
rum. Yarimi biitiine ¢evirmek i¢in ¢aba harciyorum.”Diye-
rek anlattig1 o donemler bir aynanin karsisinda gelgitlerle
devam etse de kazanan iradesi ve ihlasi oluyor. Omriiniin
sonuna kadar verecegi tesettiir miicadelesinin belki de en
zorunu nefsine karsi yaptigini dile getiriyor.
Ozelde iilkenin gen¢ kadinlarina, genelde tiim insanliga
haykirmak istedigi tesettiir miicadelesi , onu defalarca ce-
yizi yerine hapishane bavulunu hazirlamaya itse de vazgeg-
meyerek, bu miicadeleyi herkesin vermesi gerektigini kale-
minde de kelaminda da séyleyecekti.
“..Yani ¢eyizim yerine hapishane giyeceklerim, kullanacak-
larim, biitiin egyam bir bavulun iginde..”
Yalnizca bir bez pargasindan ibaret gormedigi te-

settiirii kendi hayatina uyarlayabilecegi bir

kiyafet olarak degil, gercek tesettiire kendi

bitmiyor. Okuyor, okuyor ve okuyor... hayatin1 verecegi bir dava olarak gori-
Dilinde biriken kelimeler bir siire okuvabilmesi 1c1 yordu. Kaleminin gii¢lii olmasi, oku-
sonra kalemine diigiiyor. Cok geng & . ru etkileyecek bir dil kullanmasi ve
yasta donemin iyi gazetelerinden mutlak sure tabii ki sozgelimi modern yasamin
birinde, 6nemli bir kose yazarlig nuruna ithtivac vardair. dilini kullanmayan biri olmas: sebe-
tinvani aliyor. Bu stire zarf1 igeri- S St biyle; yaz1 yazdig1 gazetenin satiglari
sinde kendi tabiriyle modern ve Lunku putun artmig, hakikat bir bir gazete parcasi-

cagdas bir aile yapisinda biiyiliyen blar i
Sule Hanim'n agabeyi, bu modern o
yasamin ziddina bir 6miir siirmeyi ter-

cih ediyor. Geng yasta Islam’in yegane hu-
zur kaynagi oldugunu idrak eden Ozer (Uze-
yir) Senler, bu kaynagi gonliinde yasayarak hayatina

tatbik ediyor. Sule Hanim gozlerinin 6niinde biricik aga-
beyinin -yine kendi tabiriyle - modern ve eglenceli hayati
reddederek, Allah’in rizasi i¢in yasamak derdine bir tiirlii
anlam veremiyor ama bu durum ilgisini de ¢ekiyordu . Ni-
tekim bir siire sonra yazilarina baktiginda, agabeyi Ozer
Bey’in kendisine anlattig1 hakikatleri yazdigini farketti . Bu
duruma “hidayet” adin1 ¢ok sonradan verecekti...

Artik kalemi donemin yeni magazinsel goriislerini degil
uzun yillar stirecek bir miicadeleyi yaziyordu. Bu miica-
delenin en biiyligii onun icin tesettiir miicadelesiydi hi¢
stiphesiz. Bir¢ok isimden onun; “Zor zeminlerin ve zor za-
manlarin kadint”; olarak anildigini dinliyoruz. Bulundugu
konumu anlamak i¢in kullanilabilecek en iyi cimle belki
de...

Sasaly, satafatli ve onun igin gayet olagan bir yasamin igin-
deyken imani hakikatleri farkedip tiim yasamini buna goére
diizenlemeye karar verdi. Bir miicadele baslatti. Bu miica-

cozulebilir

nin kosesinde iilkenin dort bir yanina
fersah fersah yayilmaya baslamisti. Cok
ge¢medi ki inandig1 dogrunun pesinden
gitmekten korkmayan ve bu durusu haya-
tinin merkezine koyan Sule Hanim yazilarinin
yani sira konusmalara, konferanslara basladi. Cok za-
man sonra; “O giliniin sartlar1 icinde yaptigimiz ¢aligmalar
Islam’a yaragir, ideal ¢alismalar degildi belki ama her yon-
den bilhassa manevi yonden kurak bir donemdeydi mem-
leket” dese de, miicadelesi tahmin edilemeyecek hayir ka-
pilar1 agmigti.
Bugiinlerde 6liimiiniin ardindan bir y1l ge¢mesine ragmen,
timmetin kadinlarina 6rnek olacak bir hayat1 bizlere
miras birakan Sule Hanim’1 hala konuguyoruz. Ozer Bey’in
hiir yiiregiyle Sule Hanim'in kalemi, yiizlerce binlerce insa-
nin hidayetine vesile olmus ve oluyor...
Bugiin bile oldugu gibi Sule Hanim’ seven ya da sevme-
yen herkes giindeminde Sule Yiiksel Senler ismini defaat-
le duyuyor. Bu muhterem hanimin kitaplar: aradan yarim
asir gegse dahi biliniyor ve okunuyorsa yazarlig: ve ilmi bir
yana bunun sebebi; esasli bir 6fke, hakiki bir agk samimi bir
adanis ve imandir.
Rahmet olsun ...


http://www.instagram.com/kubra_ozbek_yrl
https://twitter.com/kubra_ozbek1
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Ogece de Nazl'nin, yUreginin kapilarini actig
! kitabin satirlarina eslik edenler, kivrilan perdeyi
F:- . delip gegen ayin 15181, dedesinden kalma radyodan
- ~ cizir cizir galan kisik sesli fon muzigiydi. Cok severdi
~ | dedesini Nazl. Kitap sevgisini , ileri derece gozlik
' numarasina ragmen buldugu her seyi okuyan ve
okudugunu iyi muhakeme eden dedesine bor¢luydu.
Her gece oldugu gibi ev ahalisi derin bir uykunun
koridorlarinda dolasmaya basladiktan sonra Nazli,
cekmecesinden kitap okuma lambasini ¢ikardi ve
kaldig1 yerden kitabini okumaya devam etti. Nazliigin
kitap her sey demekti. Her buldugu firsatta okuyor
hatta firsat yoksa firsat olusturup kendini satirlarin
blytli dinyasina  saliyordu. Evde,  durakta,
otobUste, okulda, ders arasinda hatta bazen derste.
Oyle ki bu durum ogretmenlerinin de dikkatini
cekmis ve uzun sire devam ettigi icin 6gretmenleri
meseleyi ailesine agcmak zorunda kalmislardi.

Bir glin Nazl'nin 6gretmeninden aldigl
telefon ile okula caginlan annesi ,Nazl’'nin bazen
derslerde bile kitap okudugunu 6grenince ¢ok kizdi.
Eve dondiginde Nazli, annesi ona bunu neden
yaptigini sordu. Ben dedi Nazli bazi derslerde basarili
degilim ,bazi dersleri yapamiyorum. Kendim icin
daha cok zevk aldigim bir sey yapip kitap okuyorum.
“Napacaksin kitap okuyup, dersine calissana sen,
okuyacaksan ders kitabi oku ,meslek sahibi ol
da kendini de bizi de kurtar” . “Ben yazar olmak
istiyorum anne. Kitaplarini okudugum o yazarlar
gibi. Okudukca baska bir dinya doguyor igcime,
baska alemlerde geziyorum. O dogan dunyayi,
gezdigim alemleri anlatmam gerek.” “Baska meslek
mi kalmadi da yazar olacaksin?” diye karsilik verdi
annesi. “Yazarlik da neymis, ne ise yarayacakmis”
“ Ne gérdlysem kitaplarda anlatacagim” dedi Nazli.
“Kitaplarin gbnltime anlattiklarini, yiregimde actigi o
kapilarin ardini. Isik olacak o anlattiklarim insanlga.”
“Hihh” dedi annesi. “Sen kendini, bizi kurtar da
once insanlk surda dursun.” “Asil insanlik igin bir
sey yaparsam kurtulacagiz anne.” “Ne halin varsa
gor.” diyerek karsilik verdi annesi. “Bir daha sikayet
getirme de. "Ne vardi dedesine cekecek, dedesi de
ayniydi bunun, ne faydasini gérdi kitabin, fakir geldi
, fakir gitti “ diye de ekledi homurdanarak. Hep
boyleydi annesi. Dersleri daha ¢ok dnemser, kitap
okumay! gereksiz gorurdd.

Nazli bir daha dersi hi¢ aksatmadi. Onun
yerine daha cok okudu ; geceleri daha az uyuyor,
sabahlari daha erken kalkiyor okuyor, okuyordu.
Annesi elinde kitabi her gérddgtnde “Hihh” diyordu.
“Ne olacaksa okuyup, hayir, yazsa ne olacak?”
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Kirlliyordu hevesi bunlari duyunca Nazl'nin ama
icinde cosan sular durulmuyordu, akmak istiyordu
satir satir. =~ “Yazmasam deli olacagim sanki.”
diyordu icinden. Nazli, 6nce az az sonra sayfalarca,
defterlerce 'yazmaya basladi. Kelimeler satirlara,
satirlar sayfalara, sayfalar bir kitaba déndstti zamanla.
Eksigiyle ~gedigiyle bir kitaba. Harcliklarindan
biriktirdigi parayla bir nisha ¢ikarttirdi Nazli. Yillardir
icinde kopurtp duran onca duygu, bir kitaptaydi
artik. Ydregini akittigl satirlar sanki sirtindan yuk
almisti. Kus gibi hafifleyen Nazli'nin, géziinden ince
ince sudzulen yaslar dudagini islattiginda fark etti
Nazli sevingten agladigini. Yuzdnd, gdzinu sildi “Ne
olursa olsun” dedi “Sevinir, anneme gosterecegim.
“ “Bak anne yazdim, sonunda bitti.” dedi sevingle.
Evirdi cevirdi Nazl’'nin elinden aldigi niishayr annesi.
“Hihh” dedi yine. “ Ne oldu, basin gége mi erdi?
Matematikten kac aldin, onu soyle sen.” Oylesine
Gzaldt ki Nazli, glnlerdir biriktirdigi hevesleri,
satirlari, sayfalari tuzla buz olmustu adeta géziinde.
Hissiyatinin ofkeye dondstigl bir an annesinin
elinden kaptigi gibi yazdiklarini cope atti. “ Kim
inanacak ki sana annen inanmadiktan sonra “ dedi.

Elindeki kitabin son sayfasini kapattiktan
sonra Tugba Hanim, kapagin en arkasini da okudu
son olarak. Sait Faik'in Son Kuslar kitabinin arka
kapagindaki paragrafin son cimlesi sunu soylUyordu:
“ Yazmasam deli olacaktim.” “ Ahh “ dedi Tugba
Hanim, “Uc kelimeye dinyalar sigdirmissin Sait
Faik.” Kitabl kaldirip masanin tzerine koydu. Disari
cikmasi gerekiyordu. Otobds duragina yol alirken
glizergahta bulunan cop kovasi Oylesine doluydu Ki
dikkatini bu cirkin gérintl cekti bir anda. O da ne
?! Yaklastiginda spirallenmis bir kitap gérdd. Kendisi
de yazar olan Tugba Hanim’in copte gordagl bu
kitabi fark etmemesi mUmkdn degildi. “Neymis bu
acaba?” diye eline alip bakti. Daha yeni atildigi belli
olan bu kitabin adi “ BILINMEYEN"di. ilk ctimlesi
ise “ Yazmasam deli olacagim sanki.” Daha az dnce
okudugu Sait Faik'in son ctimlesiyle copte buldugu
kitabin ilk cimlesinin ayni olmasi Tugba Hanim'in
dikkatini daha ¢ok celbetti ve oracikta kitabi iyice
inceledi. “ Benim” dedi “ Bu kitabi yazani mutlaka
bulupicindekicaglayanayol vermem gerek. Nazli'nin
buytik-heves ve hilyalarla yazdigi ,hayal kirikligi ve
husranla ¢ope attigr ‘BILINMEYEN'l o anda ulkenin
en bilinen ,en saygin ve en yetkin yazarlarindan
birinin elindeydi .
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Insanhk cok eski zamanlardan beri gokyti-
zinde neler olup bittigini ve bunun yasanilan
olaylara etkisi olup olmadigini merak etmis-
tir. Gokyuzunin haritasini gikarma caligmalar
M.O. 2000’li yillarda Babil’de baslamistir. M-
sitchlar ve Babilliler Gunesin gokytizuinde izle-
digi yolu (ekliptik) incelemigler , 36 yildiz bu-
lup kullanmislardir. Yunanhlar bu 36 yildiz1 2
e carpmig ve 72 takim yildiz kullanmuglardir.
M.O. 700 civarinda Babilliler ilk Giines tutul-
malarin1 kaydetmigler, ilk astronomi guinltkleri-
ni tutmaya baglamislar ve diinyadaki olaylarla
baglantisim1 incelemiglerdir. Tutulan giinltkler
vasitastyla Giines ve Ay tutulmalarimin oldugu
zamanlarda toplumu ilgilendiren kadersel olay-
lar1 gozlemlemiglerdir. O giinden bu giine her
donemin astrologlari benzer gokyuzii hareket-
lerinde bu kadim bilgilerden faydalanarak ola-
st durumlar hakkinda ongoriude bulunabildiler.
Gines ve Ay tutulmalann Ay Diigtimleri iizerin-
de gerceklesir. Kuzeyde ve glineyde Ay’in yorin-
gesinin ,Glines’in yortingesiyle kesistigi zahiri iki
noktadir. Bu iki diigtim birbirine 180 derecelik zit
kutuplardadir. Dolayisiyla iki karsit burca yerlesir.
Ay diigtimleri hangi burclarda yerlesirlerse o burg-
larin temsil ettigi konularda olaylar gozlemlenir.
Giiney Ay Diigiimii(Gad) ge¢misimizi, rahathkla
yaptigimiz isleri, konfor alanimizi, kendimizi en
1y1 ifade edebildigimiz alanlar temsil eder. Kuzey
Ay Dugumiu(Kad) ise su ani, gelecegi, kisisel geli-
simimizi, gitmemiz gereken yeri gosterir. “Benim
bu diinyada yapmam gereken nedir?”sorusunun
cevabim verir. Biz bu yola yonelmeyince rahat
alamimizda sikinti yagsamaya baglariz. Hayat bizi
Kad’a dogru siiriikler. Ornegin 6 Kasim 2018
ile 5 Mayis 2020 tarihleri arasinda Gad Oglakta
,Kad ise Yengec burcundaydi. Bu burglar hayatin
temelini olusturan taslar gibidir ve tutulmalarla
bu taslar yerinden oynadi,onceliklerimiz degisti .
Oglak temalar is , kariyer, para , giig, yoneticiler,
ekonomi, vashlar, otorite, topraklar, sinirlar, mar-
kalar, sirketlerdi. Insanlar bitmek bilmeyen islerini
yetistirmeye calisip “Zamamm yok.” bahanesi-
ni ¢ok kullandi. Herkes dagin zirvesine ¢ikmaya
caligan oglaklar gibi zor smavlarla miicadeleler
etty, i¢ sesini digsarmin guriltusiyle duyamadi.

Halbuki gidilmesi gereken yer Yengec burcunun
konulartydi. Yani duygularimiza kulak verme, ev,
yuva ,aile, beslenme, koruma ve vatandi. Son tu-
tulmalarla bir virus bizi zorla kolumuzdan tutup
arkada biraktigimiz can evimize suriikledi. Herkes
evinde ailesine sicacik yemekler yapti, bagkalarimi
korumak adina kendine dikkat etti ve yavaslaya-
rak unuttugu hisleriyle tamigti. 5 Mayis 2020°de
ise Ay digimleri Tkizler -Yay aksina gecti. Bu aks
iletigim, egitim ve yolculuk aksidir. Yavag yavag
yasaklar kalkti ve insanlar yakin mesafeli seya-
hatlerle sosyallesmeye , sosyal medyada da bilgi
aligverisi icin canli yayimlar yapmaya bagladi. Bu
yaymlarda genellikle arka planda kitaplik olmasi
entelektiel bilginin 6nemini hatirlatan bir sem-
boldi. Ay Digiimleri burada 18 Ocak 2022 tari-
hine kadar kalacak ve tutulmalar da bu bur¢larin
temsil ettigi konularda olacak. Ikizler burcunun
temsil ettigl konular: egitim , iletisim, haberles-
me, ilkégretim, pratik bilgi, edebiyat, miizik, gir,
felsefe, astroloji, yabanci dil, omuzlar, eller, kol-
lar, solunum sistemi, sinir sistemi, bilgisayar, el
ile kullanilan kugtik teknolojik esyalar, araba, el
becerileri, komedi, yakin ¢evre, ticaret. Bu saydi-
gim konularda biiyiik geligmeler olmasi mumbkiin.
Peki bunun olmasi i¢in baskilanan veya abartiya
kacip zarar verecek olan konular hangileri? Tabu
ki Yay konulari. Onlar da hak, hukuk, adalet, yasa-
lar, inang ve din, yiiksek 6grenim, uzun deniz yol-
culuklari, ahlak, spor, ritiieller, térenler, hac yolcu-
luklar1, yasam felsefeleridir. Ikizler burcu solunum
ve sinir sistemini temsil ettigi i¢in Covid viriisinin
veya baska hava olaylarinin 2022’ye kadar insan-
lar1 zorlayacagini, belki siirecin uzunlugundan
belki de hastaligin yan etkilerinden dolay: norolo-
jik saglik sorunlarinin olabilecegini soyleyebiliriz.
Ikizler burcunun yonetici gezegeni zekayi, en-
telektiiel duzeyi, mantikh dugtinmeyi, konus-
mayi, iletigimi, bilgiyl temsil eden Merkur’dur.
Merkiir, Klasik Yunan mitolojisinde sthirli altin
kanath ayakkabilariyla ve kanath baghgiyla Her-
mes’ti. Hermes’in asil gorevi Zeus’'un buyruk-
larim1 oteye beriye iletmekti. Ama bu haberciligi
yaparken ¢ok gezdigi i¢in yolunu sagiran yolcu-
lara yol gosterir, kazang icin yola ¢ikan tliccar-
lara yardim eder, gemileri limanlara ulagtirirdi.




Merkiir, Islamiyette Hz. Idris (AS) ile temsil edilir.
Hz Idris cok bilgili bir peygamberdir ve kimsenin
kendini anlamayacagini distinerck magaraya ge-
kilir Ama Allah’m emriyle insanlarin arasina ka-
rigir ve onlara 6gretmenlik yapar. Rivayetlere gore
72 dil bilmektedir. Tarihte ilk dikig dikmeyi, ter-
ziligl insanhiga ogreten kisi olarak gecer. Aslinda
bu metaforik bir benzetmedir. Kendisi hakikatleri,
yaziyl, astronomiyi , tip ve simyay1 ol¢lp bigip in-
sanlarin anlayacag: sekilde anlattig i¢in bu sekil-
de anilir. Kad ikizlerdeyken gokylizu, insanlarin
ogretmenlere gereken degeri vermesi gerektigini
hatirlatir. Bu doénemlerde egitim sisteminde sik
sik degisim olabilecegi gibi kisa egitimler ¢ogala-
bilir. Teknik konustugu i¢in anlagilmayan akade-
misyenlerin yerine daha anlagilir bir dille bilgileri
topluma anlatabilen pratik kisiler popiiler olabilir.
Buiyiik magazalardansa kiigtik ditkkanlar ve inter-
net aligveris siteleri tercih edilir. El emegi tirtinlere
talep artar. Iletisim ve haberlesme daha 6nemli
olur, bununla ilgili bazen sikintilar yasansa da bi-
yiik dontisiimler olur. Cep telefonu ve bilgisayar
teknolojisi degisir. Uzun televizyon programlarin-
dansa kisa bilgiler veren veya komedi tarzi olan
programlar ilgi ¢eker. Yazarlar, elestirmenler, ga-
zeteciler, sporcular, hukukcular, din adamlari, ya-
sam gurulari, newage akimlari, profesorler, 6gret-
menler, el zanaatkarlari, hirsizlar, dolandiricilar
giindemde olur.

Yay burcunun yonetici gezegeni Jupiter, bulundu-
gu yeri buytiten bir gezegendir. Bu ylizden fanatik
duygulardan ve inanglardan dolay1 kutuplagma-
lar artabilir. Jupiter Yunan mitolojisinde hukuk ,
duizen, adalet tanrisi Zeus’tur. Zeus, her seyi bilir
ama insanlarin hayatlarina da ¢ok kangir. Hak,
hukuk, adalet istegi artarken yasalarda degisimler
olabilir. Duiinyada 1rk ve din ayrimciliginin ¢irkin
gorunttleri boy gosterebilir. Yay burcu bilge bir
ruhtur. Mutlak gercegi bulmak i¢in yola ¢ikan bir
dervis ya da bir guru gibidir. Aradigini bulur. Ya
bunu ¢ok tutkulu bir sekilde savunup insanlara
anlatmaya ¢ahsir ya da kimsenin anlamayacagini
dustiniip inzivaya cekilir Her insanin dogasinda
inatla “En dogru budur!” diye savundugu bir nok-
ta vardir. i§te Gad Yay herkesin bu karanhk yo-
nune 151k tutacak. Ayrica Yay burcunun sembolii
okuyla gokytziine nigan alan, kanatlh, insan bash
bir atti. Bunun anlam yiice amaglari olan bir in-
sanmn icgiidiileriyle hareket etmesidir. I¢giidiisel
davranma insanin kendini agir1 hakli gérmesine
neden olur ve degisik fikirlere agik olmasini engel-
ler.

Ay digiimlerinin Tkizler -Yay aksindaki yoleulugu,
insanlara onyargiyla yaklagsmak yerine kendileri-
ne yabanci gelen dustinceler: dinlemenin kiymetl
oldugunu gosteriyor. 18 Ocak 2022 tarthine ka-
dar ozellikle gelistirmemiz gereken kenular: sag-
likli merak, soru sormak, dinlemek, ogrenmeyi
ogrenmek, veri toplamak, iki yonu de 6grenmek,
insanlar1 mantikla ve kelime oyunlariyla guldiir-
mek. Hep hakh oldugunu diisiinmek , kendini ¢ok
ciddiye almak, prensiplerine fanatikce sarimak,
verileri degerlendirmeden kanilariyla davranmak;
farkli goruslere direnmek, yargilamak, onyargilar-
la ve varsayimlarla davranmak ise kaginilmasi ge-
reken hareket ve dustincelerdir.

Kaynakga

Bang ILHAN , Astroloji Dersleri
Demet BALTACI , Astroloji ders notlar:
Sefik CAN, Klasik Yunan Mitolojisi
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Bugiin cok heyecanllyim uzun bir
ilk defa
bir hareketlenme hissettim. Dile kolay

aradan sonra lizerimde
dostlarim bes yildir tizerime basan ne bir
ayak ne de tek bir ot var. Bana Uluyazi’da
Karacayir derler. Karayr rengimden,
caywrt da verimliligimden gelir. Yasgim 6
asir1 gecti.
Eskiden

armut, kavak, sogit agaclarnyla doluydu.

etrafimda kocaman elma,
Asagidan bir dere akardi gormedim ama
sesini duyardim. Beni hep o dereden
suladiklarin1 ~ soylerlerdi. Arttk onun
da sesi pek gelmiyor. Nasilda 6zledim
rizgarla hisirdayan dallarn, siril sl
akan suyun, agaclara konan kuslarn
sesinl. Nefeslenmek i¢in aga¢ golgesine
yasayan

karincalari,

oturan insanlari, icimde

solucanlari, danadisleri,
orumcekler: daha nicesini. Hala arada
kuglar gelir, dinlenmek i¢in agaclarin
dallarina konduklarinda sohbette ederiz.
Gelse bir tanesi de heyecanimi paylagsam
gerci u¢ asirhk dostum karga canim
cok sitkmisti son konusmamizda. Simdi
burada olsa ona bu sabah yeni insanlarin
geldigini eski sahibim Ekrem Bey’'den
beni satin aldiklarini ' anlatsam hemen
bana Ekrem Bey’in yaptiklarini hatirlatir
canimu sikar. Bu insanlarinda onlar gibi
olacagini soyler. Halbuki alti asirdir ev
sahipligi yaptigim insanlarin hepsi ¢ok
1yl bakti bana. Simdi soruyorum size
yuzlerce insan icerisinde sadece bir tanesi
bana zarar verdi diye hepsi koti mudir?
Dostum karga olsa cevab1 hazird: “Senin
diinyadan haberin yok dostum, insanoglu
futursuzca tuketip yok ediyor havayi,
~ topragt, suyu daha nicesini...”
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Anlattgina gore insanlar artik dogal
yerlerde degil de adma sehir denilen
yerde yastyormus. Yine ben sanshymisim
bir giin tekrar eskisi kadar saghkh olup
nefes almaya basladigimda icimde borti
bocek yasayip otlar tekrar bitebilirmis.
Ama sehirdeki

tamaminin ustine betondan c¢ok kath

topraklarin nerdeyse

evler ve yollar yapildigr i¢cin yok olmusg
hatta hayvanlar bile bulunmazms. Ug
bes kedi, kopek birazda gokytiztinde
kuslar varmig, agac desen tek tik.
Daha neler ben alt asir yasindayim
bende taniyorum insanlari beserin en
akillilaridir. Onlar hi¢ kendine nefes olan
topraga, suya, havaya zarar verir mi?
Insanin kendi topraktan yaratilmigken
ondan uzakta nasil nefes alir. Hep abartir
zaten dostum karga. Aslinda sever beni
ustumdeki agaglar kesildiginde, admni
bile bilmedigim o degisik pis kokulu su
ustlime sikilip yavag yavag hastalanmaya
basladigimda hep yamimdaydi. O zaman
da demisti icinde yasayan sana nefes olan
otlari, solucanlari, boceklert oldurmek
icinmig o kokulu su.

Tamam kabul bu konuda dedikler: ¢ikmag
olabilir ama karga benim ug¢ asirdir
dostumsa insanoglu alti asirdir dostum
nasil ondan umudumu keseyim. O beni
sefkatle isler, guibreler, sular , tohum
atar, ustime uzanip gogu seyreder, bana
hayallerini  anlatir, aglar g6z vyaslan
karisir bana, son nefesini verdiginde yine
ben kucak agarim ona. Neymig efendim
insanlar artik topraga dokunmadan sehir
denilen yerlerde yastyorlarmis daha neler
hep abartir zaten dostum karga...


https://instagram.com/zelihaaaa_srt
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Fatma Nur Ozdemir
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Bir giivercin trkekligi 1cinde olan .'-\kalblmlz
savagtyor diinyanin en kekrek yanlaryla. Tek
nefesle yasadigimiz bu diinyada, hengameler icinde
mechul hayatlarimiz var. Kiminin bakiglar tozlu
sayfalara esir kalmus. Klmmmyuregl gocmen kuslar
misali gidiyor bu diyardan. Kimi ise mutlulugu
kovalarcasina adimlar atar hayatinda. Kimi
yaralarim1 sarmaya (;a11§1r icine ahlarimi saklar.
Kiminin eline balon Verseler _umudunu baglaylp

'ﬁokuna 51Z~h$1yatlar1mlz var.
Velhas_ﬂ kelam.
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Altin Igikh Kandil =~ cozte an
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Bir yol var dama gider
Bir yol var Sam’a gider /
Karimca bu gidisle i
Ancak akgama gider :
Aksam olur Sabah olur h

Asigin dilinde Ah ¢ok olur

Cok s6z ¢ok hata yaptirir : '
Yalan So6zde giinah olur

Nerede durmasini nerede susmasini akledelim. f : t

En 1yis1 biz size duydugumuz dinledigimiz bir masal anlative- q
relim.

Bir varmug bir yokmus ¢ok uzak diyarlarda giizel huylu,
glizel ahlakli insanlarin yurdu varmig. Bu giizel insanlarin
huylarn giizellestikce toprak bereketlenirmis. Bir ekip yiiz
bicerlermis. Hayvanlar beser onar yavrularmis. Dere-
lerinde giimus baliklar dolar tagarmis. Nerey: kazsalar
degerli madenler fiskirirmig. Bu guizel ulkeye buytk
thtisamh bir saray yapmaya karar vermigler. Sarayin "
duvarlarini altinla gumiusle kaplamiglar. Her bir yeri a
pirlantalar, yakutlar, mercanlar ve incilerle beze- ¥ 4
migler, siislemigler. Bahcesini tiirlii tiirlii ciceklerle | i
suslemigler. Duvarlarini en uinli ressamlara resimler
yaptirmuglar. Saray piril piril parliyormus adeta. Tim

halkin davetli oldugu buytik bir solen diizenlenmis.

Tum halk kardesce yemis, i¢gmis, eglenmis. Ama iglerine
sinmeyen bir eksiklik varmis. Solenin sonuna dogru Bilge '
Dede, hiikimdarin huzuruna ¢ikmig. “Hurmetli padigahim b

kusura bakmayin ama bir eksiklik oldugu konuguluyor. Ben  # ) ‘

eksikligin ne oldugunu buldum.” “Soyleyiver bu eksiklik

nedir, Bilge Dede.” demis padisah. Bilge Dede devam etmis. \\\“ “ ' ' J , /
“Buytiik kubbemizin altinda Altin Isiklar Sagan Kandili.mi- N1

zin olmamas1.” “Dede, nerededir bu kandil gidip getirelim.” o
“Hurmeth padisahim bu kandil Kaf Daginda Zorluklar Kule- ™
sinde yanmaktadir. Sizin 1ki tane cocugunuz olacak. Birinin adi * *
Nefes, digerinin adin1 Niyet koyun. Onlar en 1y1 sekilde yetis-
tirin. Ciinki on beg yaslarina geldiklerinde bu yolculuga yalniz
cikacaklar. Altin Isikh Kandili bize getirecekler,” demis. Bilge - .
Dede’nin dedigi gibi padisahin 1ikiz cocuklar: olmus. Birinin adim
Niyet Sultan digerinin adim Nefes Sultan koymuglar. Coocuklarim -

cok guzel bir sekilde yetigtirmisler . ) ~ -




Altin Isikh Kandil ~ Gozde A BT g ol

Sultanlarbiiytiytp serpilmisler. On bes yaslarina gel- *

misler. Bilge Dede’nin bahsettigi bu efsanevi yolculuga

cikmak icin artik hazirlarmig. Annesinin ve babasmn

ellerini 6pmisler. Hayir dualarini almiglar. Atlarina bi- - 177
nip yola koyulmuslar. /

Az gitmigler uz gitmigler. Dere tepe diiz gitmisler. Yol gide
gide bir ¢esme baginda ikiye ayrilmig. Cesmenin baginda /
hem soluklanmiglar hem de disinmisler. “Acaba hangi yol-

dan gitmeli. Hangisi giivenlidir? Hangisi varir?” Bilge Dede b

birden belirivermis. “Sultanlarim, hangisinden giderseniz gidin

hedefinize ulagirsimiz. Lakin kalbinizin sesinden asla ayrilmayin. g, 4 '
Yoksa aradiginizi bulamazsimiz.” demis ve kaybolmus. Niyet sul- !

tan, “Ben sag yola gitmek istiyorum,” Nefes Sultan da “Bende ; ' !
sol yoldan gitmekistiyorum,” demis. En iyisi kalplerimizin se- 4 !
sini dinleyelim diyerek vedalasip ayrilmiglar. Niyet Sultan az §

gitmis uz gitmis. Tepelerden vyel ile derelerden sel ile kona- 'f‘ : y
rak gocerek Kuslar Ulkesine varmis. Kuslar Ulkesinde tiim = . v ' o &
kuslar mutsuzmus. Yumurtalarina yilanlar dadanmig. Buna . i* ' 2

cok tizillen Niyet Sultan hemen bir tepeye cikmis ve yilan-
lara seslenmig. “Heey! Yilanlar savunmasiz yumurtalar:
nasil yersiniz. Istediginiz yiyecekse aln tiim yiyecekle-

rim sizlerin olsun. Sakin ha! Yumurtalara dokunma- =
yin. Yoksa sizi yagatmam.” demis. Yilanlar yiyecekleri =~
alip kaybolmuslar. Bir daha da ilismemisler. Kuslarin ’:
beyi gelmig konmusg bizim Niyet Sultamimizin omu- =
zuna. “Ey insanoglu, insanoglu bugune kadar kimse 'i' '
bize yardim etmedi. Sen bizi kurtardin. Bundan sonra
ne zaman bagin dara duserse sen nerede biz de orada-
yiz,” demis. Bir kug kanadini vermis. Niyet Sultan, cebine ‘
koymusg kanadi tekrar yola koyulmus. , ”
Nefes Sultan’da az gitmig uz gitmis. Daglar agmig ovalar geg- ‘ )

mis. Tepelerden yel ile derelerden sel ile konarak gocerek, lale
stimbiil secerek bir ormana gelmis. Ormanda ilerlerken hava *

aniden kararmis. Agaclar ¢iglik atar gibi yapraklari higirdiyor-
mus. Bu ses hem korkutmus hem de meraklandirmig. Sebebi- ‘\\\‘ “ ' ' J , /
ni aragtirmaya koyulmus. Agaclari kesmek i¢in gelen inSanlart ',

gormus. “Neden agaglan kesiyorsunuz? Size kurumussagaclar

yetmiyor mu?”’ diye sormus. “Ihtiyaclarimiz ¢ok fazla bize para -

lazim.” demigler. Buna cok tiztilmiis Nefes Sultan “Agaclar bizim :

cigerlerimiz. Siz bunlar1 nasil kesersiniz sizin ihtiyaciniz paraysa — w

alin butin malim miilkim sizin olsun ama agaclara dokunma-

yin.” demis. , ¢ \
Agaclan kesmemek s6z verip orman terk etmisler. ‘ - L

Nefes Sultan, ormanin en biiylik agacina sarilmig derin bir nefes ~
cekmis. ' .




Altin Isikh Kandil ~ Gézde An

Agaclar1 kesmemek s6z verip ormamni terk etmisler.

Nefes Sultan, ormanin en biiytik agacina sarilmig derin bir nefes ¢cekmis. Cok da yorgunmusg bi-
raz dinlenmek istemig. Oturacag sirada Ulu Agac dile gelmig “Ey! 1nsan0glu, insanoglu bugi-
ne kadar bize hep kiydilar. Sen bizi korudun. Bundan sonra senin bagin ne zaman dara diiserse
senin i¢in yollart agacagiz, istedigine kavusturacagiz,” demis. Nefes Sultan’a bir agac yapragi
vermis. Mendilinin arasina koyup tekrar yola diugmiis.

Az gitmigler uz gitmigler, dere tepe diiz gitmigler. Iki yol gide gide birlegmis. Iki kardes tekrar bu-
lustuklarn i¢in ¢cok mutlu olmuglar. Birlikte Kaf Daginm tirmanmis. Zorluklar Kulesine varmis-
lar. Amma ne kule etrafi denizle ve zehirli dikenli sarmagiklarla ¢evrili, goge kadar uzanan bir
kuleymis. Kulenin ne kapist varmis ne de penceresi. Nefes Sultan, ¢ikarmig Ulu Agacin yapra-
g1 “Dikenler bize yardim edin, kuleye girmek istiyoruz,” demis. Agaclarin koklerinden kopru
yapmuiglar, dikenler bir merdivene dontsmus. Iki Kardes kulenin tepesine kadar irmanmuglar.
Altin 1g1iklar sacan kandil o kadar biytkmis, o kadar buyukmus ki, yanina yaklasmak pek de
mumkiin degilmis. Niyet Sultan’in aklina Kus Bey’1 gelmis, cikarmuig kus kanadini sallamig. Kus
Bey’t omzuna konmus. “Bizden ne istersin sultanim,” demis. “Altin Isikli Kandil’1 isterim fakat
yaklasamiyorum. Kandilin her bir ucundan tutsanmiz, onu sarayima goturebilirim,” Kus Bey1
“Hay, hay sultanim diyerek kaybolmus.”

Birazdan buyuk bir kus surtsu gelmis. Kandili biiytikce bir aga yerlestirip, her biri bir ucundan
tutmuglar. Saraya kadar goturup biiyik kubbenin altina yerlestirmigler.

Altin 151kl kandil kubbenin altinda o kadar gtizel parliyormus ki tiim sanat eserleri oldugundan
yuz kat daha giizel goriniyormug. Niyet Sultan ve Nefes Sultan’1 tebrik etmisler. Bu ithtisaml
sarayda mutlu, huzurlu ve giizel ahlaklariyla uzun yillar yasamiglar.

Gokten tam u¢ elma dusmug. Biri Niyet ve Nefes Sultanlara, diger1 gtizel ahlakh tim
insanlara, digeri de masali anlatana.
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niversite okumak ic¢in geldigi se-
hirde ikinci yihydi. Bircok vyer
gezmisti fakat kis en ¢ok bu sehre yaki-
styordu. Sert, soguk olmasima ragmen
insani saran duru bir yani vardi.

O giin derst erken bitmisti. Alelacele
disariya firladi. Boyle havalarda herkes
kendi kendine séylenirken onun ici ki-
pir kipir olurdu. Kalabaliktan uzakla-
sirken gordiigu tim agaclara el salladi
ruhundaki sevinc. Kuru dallarin kar
tanelerine nasil ev sahipligi yaptgim
izledi. Cam agaclar1 gelinliklerini giy-
mis siiziliiyordu. Saatlerce yagan karin
alinda yurudi. Vaktin nasil gectigini
anlamadw.

Eve geldiginde ¢ok yorgundu. Kabani-
n1 bile ¢ikarmadan kendini yataga atti.
Ellerinin soguktan kipkirmizi oldugunu
fark etti. Gayri ihtiyari agzina yaklag-
tirip sicak nefesiyle avucuna tuflemeye
basladi. Saate bakt1 yan goziyle. Ak-
sam ezani okunmak uzereydi. Bu va-
kitler 1¢1 hiiztin dolardi. Anlayamadig,
adi koyamadig: degisik bir histi yiire-
gindeki. Bu htizunle birlikte, uzun za-
mandir ilgilenemedigi neyi geldi akhna.
Yattig1 yerden dogruldu. Aylardir onu
thmal etmenin mahcupluguyla yanina
yaklagip, nazikce eline aldi. Sanki bir
dost omzuna dokunmug gibiydi.
Samimi. ..

Sicak...

Davetkar...

Parmaklan titremeye basladi. Az 6nce
ustyen avugclar terlemeye durdu. Gog-
su sikigir gibi oldu. Yagan kar yerini
derin bir sessizlige birakti. Pencerenin
kenarina bir kumru yanasti. Yusufcuk,-
yusufcuk diye 6tmeye koyuldu. Kuyu-

Sue Kuyusu

larda kalmigti, dipteydi sanki.
Ezan okunmaya basladiginda, ‘elinde
stmstki tuttugu neye gozyaslart damli-
yordu. Yillar sonra kavusmusg gibi uzun
uzun sarildi neye. Parmaklarini narin-
ce uzerinde gezdirip, nefes vermeye
basladi. Bir iki nefesten sonra agti ney
kendini, icine sir ifleyen sirdagina Ve
zamanin suskunlugu dokiildi ikisinin
de dudaklarindan. Dinleyenlerin “ask
ile bir daha” diyecegi cinstendi etrafa
yayilan.

Oyle icten...

Oyle derin...

Nice sonra gozyaglart dindi. Bir daha
bakti elindekine. Kamustan yapilmig
ara ara delikler agilmig bir odun parca-
stydr nihayetinde. Onu degerli kilansa
icindeki sirds. Tlk derste anlatnmgti ho*
cast ‘Neyin Hikayesi’ni. Her climlesini
hatirhyordu. Soyle demisti, “Iki cihan
Sultan1 Hz. Muhammed Mustafa (sav)
ilahi askin sirmm Hz. Ali’ye soyler. Ara-
mizda kalacak diye de tembihler. Hz.
Ali bu agirhga dayanamaz, kor birku-
yuya sirrint haykinr  Zamanla kuyu
suyla dolar tagar, etrafin1 sazhk kaplar
Oradan gecen bir ¢oban sazliktan ka-
mis kopartip nefes verir asirlarca sirdas
olacak bir sirdasa. Nefes verdikce sir
dokuliir kamigin musikisinden. Sir do6-
kiildiikce kamis neye dontsiur. O giin
bugundiir kim nefes verse neye, ney in-
ler icten ige...”

Bu hikayeyi her animsadiginda yiiztine
tath bir tebessiim yayilirda.

Bakiglar1 sokak lambasma kaydi. Kar
taneleri lapa lapa dusmeye baslamigti.
Derin bir i¢ ¢ekti. Nefes olmak i¢in ru-
huna, neyine bir kez daha tfled.
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Degerler £§itimi - Sevgi




Degerlerimiz - Sevqgi

Degerli okuyucularimiz, Sevgili anne babalar; dergimizde her ay sizler i¢cin milli ve insani degerlerimizi
isleyip ailecek keyifli vakitlerinizde kullanacaginiz énerilerimize de yer verecegiz. 11k sayimizda da
“sevgi” basligina karar verdik. Clnk( sevgi olmadan yapilan isler olmus olsada 6ziinden eksik kalmis
olur. Sevgi her seyin temel tasi bu tasi yerine saglam oturtalim ki sevgi ile yogrulan insanlardan daim
kalalim. Sevgi dolu yavrularimiza bu bilin¢cte kalmalari ve hayata sevgi ile bakmalari icin sizlere
Onerilerimiz su sekilde;

e Cocuklarimizla boyalarimizi alarak ‘ailemize sevgi’ isimli bir
resim saati yapabilirsiniz.

e Yaslh bir yakininizi veya aile buayUklerinizi arayarak
onlari sevdiginizi ve sizin i¢in ne kadar degerli olduklarini
cocuklariniz ile séyleyebilirsiniz.

e Evde aile arasinda gorev paylasimi yaparak kalpli kurabiyeler
veya bu ay ki mutfak etkinligimizi birlikte hazirlayip aile
emegiyle yapilan mevsim serbetinizi igebilirsiniz.

¢ Evinizde evcil bir hayvan besleyebilirsiniz.

e Aile resimlerinizi birlikte inceleyerek anilarinizi yad
edebilirsiniz.

e Kendimizi seviyoruz diyerek kisisel bakimlarimizin
6neminden bahsedip beslenmemiz ve 6z bakimimiz i¢in neler
yapilmasi gerektigi hakkinda sohbet edebilirsiniz.

e Evinizde ki bir c¢icegin bakimi cocugunuza goérev verip
sevgi sozclkleri ile sulamasini ve gelismeleri gbzlemlemesini
isteyebilirsiniz.

e Sevgi degerimizi pekistirmek amacgli konusu sevgi olan bir
filmi ailecek izleyebilirsiniz.

e GUn igerisinde ve aile ile sohbetlerimiz de tebessim
etmeye dikkat etmek ile ilgili sohbet edebilirsiniz. Tebessim
ile ilgili  https://lyoutu.be/SODL5kRjXN8 linkteki sarkiyi
dinleyebilirsiniz.

e Gulimsemek ve (zgln olma duygularini mimikleriniz ile
gosterip dogru olani tercih etmesini saglayabilirsiniz.



https://youtu.be/5ODL5kRjXN8
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MALZEMELER:

200-300 gr. cekirdegi ayiklanmis dondurulmus veya taze visne veya erik (istenilen baska
meyveler de olabilir)

1 adet cubuk targin

1 su bardag tozseker

2-3 parga tane karanfil

Isteginize gbre 1 parmak kalinliginda taze zencefil de
ekleyebilirsiniz.

1 litre su

Ayrica 1 litre veya daha fazla soguk su

Buz klpleri

YAPILISI:

Meyveleri tencereye alip Uzerine tozseker, baharatlar,

kullaniyorsaniz zencefil ve suyu tencereye ekleyin.

Meyveler yumusayip rengini iyice verene kadar (yaklasik 15 20 dakika) kaynatin.
Altini kapatip tencereyi kapatin ve ilimaya birakin.

Sevgi dolu mis gibi mevsim serbetimiz hazir :)

Cennet ispinozu yapiyoruz

Sevgili cocuklaar; bu ayki sanat etkinligimiz de cennet
ispinozu ele aldik. Eminim sizler de gdérdiglnuzde
hayran kalacaksiniz (bakmanizi tavsiye ederim).
Evlerinizde bu sevimli rengarenk kuslardan olusturup,
yuvalarini  tasarlayabilirsiniz.  Yaptiginiz  kuslarin
sesini tekrarlayip, birer cennet ispinozu olmaya hazir
misiniz? Kolay gelsin.

Sevgilerimle

Ayin oyunu/ ip siisleme

Degerli Minik Takipcilerimiz,
Bu bolimde sizler icin anne babalarinizin oynadigl cok eglenceli oyunlardan hazirlamaya
karar verdik. Eveet hazirsaniz anlatmaya basliyorum:)

Oyunumuzun ismi ip siisleme

Ipi resimdeki gibi elimize alinz. Sonrasinda ipi capraz olarak
orta parmaklardan geciririz. Daha sonra diger oyuncu
tarafindan ipteki gaprazliklar diger yerlerden(bos kisimlardan)
gecirilir ve bu sayede cesitli sekiller ortaya cikar. Iste olusan
sekillerden bir kag 6rnek :)

Sevgi dolu bol oynamali bir oyun:)
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- Siz hig basinda, bir elin
N parmaklarinin  sayisindan fazla ates
&3 bocegiyle yasayan klguk, tath bir kizla

karsilastinizmi? Evet evet ates bdcekleri,
hem de biri sbnince yerine hemen
yenisi beliriveren.Tugba Coskuner’in,
‘Pispis Meraklibakis’ kitabini okuyanlar
bahsettigim bu sevimli kizla coktan
tanismiglardir.

Pispis Meraklibakis’ in
. annesi, babasi, kedisi
ve kaktistunden olusan
bir ailesi ve hi¢c bitmeyen
sorulart  var.  Sorularina
cevap alirsa ondan mutlusu
yok ama cevaplanmayan
her soruda basindaki
ates  bdceklerinden  biri
sontveriyor.  Ailesi  bu
sorulardan bikmis ve dertli
olsa da bu inatcl kiz, hem ailesine hem
okuyucuya guzel bir ders veriyor kararli
tavriyla.

PisPis Meraklibakis, sevgili Tugba
Coskuner’in besyas ve Gzeriicin yazdig|
okul 6ncesikitaplarminilki. Her ne kadar
bes yas ve Uzeri icin olsa da seksen
yasindaki ton ton nineler de keyifle
okuyabilir. Kitapta hem cocuklara hem
de ebeveynlere 6nemli mesajlar var.
Cocuklarin, biz yetiskinlere sorduklari

PISPIS MERAKLIBAKIS
Tugba Coskuner - Cezve Cocuk

fa
-

biri bitmeden digeri gelen sorularin;
aslinda gelisimlerinde ne kadar énemli
oldugunu, farkli bir bakis acisi ve
kendine 6zgl Uslubuyla islemis Tugba
Coskuner. Ayrica yazarimiz ¢ocuklarin,
kac yasinda olursa olsunlar bir birey
oldugunun farkina varilmasi gerektigini
vurguluyor. Kitabin cizimlerini, Nur
Dombayci yapmis. Cocuk
kitabi  deyip gecmemek
gerek, sayfalarin her birini
dikkatle okuyup, resimlerini
didik didik etmeden bir
sonraki sayfaya gecmeniz
mumkin degil. Yazarin
bu kitabr da diger kitaplari
gibi Cezve Cocuk Yayinlarr’
ndan cikmis. Yazarliginin
yani sira ashnda  bir
egitimci  olan yazarimiz,
bu kitabinda da egitimci  kimligini
satirlarinda okuyucuya hissettirmis.
Her birimizin etrafinda basinda
ates Dbocekleriyle dolasan cocuklar
mutlaka vardir. Marifet, ates boceklerini
gbrip sondirmemek. Cocuklarin ve
ebeveynlerin elinden birakamayacag
kitap, yazarin deyimiyle :“Herkese
tavsiye, dostlara emir.”
Keyifli okumalar.

NIDTIVA 3STINVH
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GUnler cuvala giriyor, agaclar can
sikintisindan yapraklarini kurutuyor,
kediler biyiklarini tariyor, filler ciceklerin
sulanmasina yardim ediyordu. Zeynep
yine her zamanki gibi nese ve coskuyla
uyanip elini  yuzinu yikadi. Odasina
giren irili ufakli glines Isinlar nesesini
gittikce arttinyordu ve evde durmak
istemediginden”Pikniiiik!Piknige  gitmek
istiyoruum! Hava cok glzel.” diye kosarak
salona gitti. Bunu duyan kardesleri de hep
birlikte “Pikniik, pikniik” diye bagirmaya
basladilar. Annesi ve babasi da bu kadar
Israra dayanamayip “E hadi, hazirlanin o
zaman, gidelim.” dedi. Zeynep, cantasina
blyulteg, doga defteri , kicUk bir fotograf
makinesi ve Kkuslara atmak icin bugday
taneleri koydu.. Evlerine yaklasik bir saat
uzaklikta olan derenin kenarina sarkilar
sdyleye soyleye gittiler. Kocaman cinar
agacinin altina gecip yere sofra bezini
serdiler. Bir yandan semaverde cay
demleniyor, diger taraftan da derenin
kenarinda karpuz soguyordu Etrafi hanimeli
kokusu sarmisti. Annesi hanimeline dogru
yaklastl, yavasca egildi ve kokusunu icine
cekip “Insan, nefes aldigini boyle yerlerde
hissediyor. “dedi.

/eynep ve Kkardesleri, sofra hazirlanana
kadar etrafl kesif etmek icin izin alp
yurtyuseciktilar. Agaclarinisimlerinisdyleye
soyleye ilerlediler. Incir agaci, ihlamur
agacl, ¢inar agacl... Doga defterine hepsini
yazacaktl Zeynep. Saya saya derenin
kenarina yaklastilar. Ne kadar yaklasirlarsa
dereden gelen koku da o kadar artiyordu.
Burunlarini tikayarak, ne kadar az nefes
alabilirlerse o kadar az alarak yuruyorlardi.
Adimlarini  gitgide yavaslattilar. Bir de
baktilar ki her yer kaplumbaga. Heyecanla,
parmak uclarinda yurtyerek yaklastilar
kaplumbagalara. Zeynep, cantasindan

_ Dugunen Kaplum baga

elfkrglu /‘

blyUteci cikartip incelemeye basladi.

Fotograf makinasini da c¢ikartarak fotograf”

cekecekti ki bir ses isitti. Saga dondU, sola
dondd.

Kardesleri kaplumbagalar kagmasin diye
cit sesi dahi cikartmiyorlardi. Nefesini
Uc saniye tuttu —sasirdiginda hep bdyle
yapardl- ve gozlerini acip kapadil. Ses,
kaplumbagadan geliyordu. Net duyabilmek
icin iyice yaklasti. Eveet! Simdi duyuyordu
iste. Kaplumbaga “Allah’im sen bana sabir
ver. Geldi dibime kadar ¢ekiyor beni, daha
yeni glneslenmeye basladim. Noolur
gitsin noolur. Ele gine rezil edecek beni
simdi, ninja kaplumbagaliktan atildiktan
sonra emekli hayati yasiyor diyecek, daha
kabuklari soyulmamis herkesinki soyuldu
diyecek, tirnaklarini kesmek icin Cuma
gunund  bekliyor herhalde bu ne hal
diyecek, yoksa ylzmeyi mi unuttu diyecek.
Ayy, atlayacam simdi ha!” dedi derin derin
nefes alip verirken. Zeynep, hala gdzlerine
inanamiyor, daha dogrusu kulaklarina
inanamiyordu. Kardeslerine sdylemek icin
kaplumbagadan uzaklasti. Donduginde
ise kaplumbagalar coktan suya atlamisti.
/eynep, kaplumbagalarin gitmesine o
kadar UzUlmustl ki, agac olsa yapraklarini
UzUntlden dokebilirdi. Sessizce, kafasini
egip donus yolunu tuttu.



https://instagram.com/elfkrglu

|zcilik deyince bir
kisminizin aklina Hababam Sinffi

ve Inek Obasi geliyor olabilir. Belki
aranizda izci olup gercekten bilgi sahibi
olanlar da vardir. Belki de hic duymadiniz.
Bu bolimde sizi izcilerin  dlnyaslyla
tanistirmak ve dogaya saygl duyarak
yasadigimizda bize sunabileceklerine bir
kapi aralamak istiyorum. Ozellikle sehirde
yasayanlarin en ihtiyac duydugu seylerden
biridir dogada kamp yapmak. Bize ne
kadar iyi gelecegini bilsek de toprakla
ilgilenmeye, agaclarin riizgarla dans ederek
cikardigl yaprak seslerine hasret yasiyoruz.
Oysa izcilik bize her yerde dogayla i¢ ice
yasayabilecegimizi, hangi durumlarda
hangi tedbirleri almamiz gerektigini 6gretir.
Sehirde bile... Dogaya ve topluma zarar
vermeden yasamanin yollarini arar izci.
Hayvanlari ve bitkileri tanir, evde kullandigi
bircok malzemeyi elindeki imkanlarla
yeniden dretir. Peki bu izciler nasil giyinir,

nasil haberlesir, nerelerde kamp yapar,
dogada ihtiyaclarini nasil karsilar gibi
bir stirll penceremiz olacak.

Iste bizim Gniformamiz.

Gri  gbmlegimiz  olmasa
@ bastan  asag  lacivert
s giyiniriz. Kiyafetimizin
arazide bizi tehlikeye
sokmamas! énemlidir. Fular
rengimiz, izcilik rltbemizi
temsil eder. Beyaz fular,
izci  gondalldleri  icindir;
yavrukurtlar ise  pembe
fularla baslar izcilik hayatina.
Gorevleri ve gereken
egitimleri tamamladiginizda
bir vtérenle birlikte fularinizi

degistirirsiniz. J

zciligin olmazsa olmazlarindan biri

olan kamp, kendinizi kesfettiginiz bir
sertvendir. Cadirini, uyku tulumunu ve
cantasinialanizciler, dogadayken evinde
gibi hisseder. Sicak yatagindan tathdir
cadirlari. Cankd sehrin glrdltdstnden
ve karmasasindan uzaklasmak ruhunu
dinlendirir insanin.  Doga yUrayusU
yaparken sadece agaclari, kuslari ve
yerdeki citirtilar dinlediginizi sanirsiniz.
QOysa kendinizi de dinlediginizi sonradan
fark edersiniz. Yeri geldikgce uzun uzun
bahsedecegiz kamp maceralarindan.
Simdilik bu kadariyla yetinelim.

Kamp yapmak istedigimizde yanimiza
bir str ¢anta aliyor olabiliriz, fakat bu
malzemeler acil durumlarda ihtiyacimizi
giderir mi? Yoksa aslil hayat kurtaracak
malzemeleri almiyor muyuz? Kamp
cantasi hazirlarken yanima ilk olarak
neler almalyim diyerek baslayalim
rotamiza.

Bu elbette kamp yapacagimiz mevsime
ve bolgeye gore degiskenlik gosterir. Kis
kampi ile yaz kampinin veya orman,
dag ve deniz kampinin ayni sartlari
sunmayacagini tahmin edersiniz. Bu
yUzden cantamizda olmazsa olmaz
malzemelerimizden birkagini gorelim,
kamp alanina veya mevsimine 6zel canta
hazirlamayl daha sonraki sayilarimizda
ele alalim.

Duduk — Pusula — Acil durum battaniyesi

— Suni isitict — Kisisel ilk yardim cantasi

— Dikis malzemeleri — Kibrit ve cakmak —

Alin feneri ve yedek piller - Varsa kisisel

ilaclar — Yedek kiyafet — Kisisel temizlik

malzemeleri — Dudak koruyucu krem —
1 gtinltk kuru gida ve icecek

7-11 yas: Yavrukurt  11-14 yas: Izci  15-18 yas:
Ergin izci

18 yas Ustundekiler izci gonallist olarak baslar ve
liderlik egitimi alarak kahverengi fulara kavusur. O
zaman da liderlik sertiveni baslamis olur.



GUnUmuzde hemen hemen her seyi katki maddesiyle veya kimyasal islemlerden
gecmis olarak kullaniyoruz. Halbuki gerekli malzemeleri kullanirsak bircogunu dogal
yontemlerle de elde edebiliriz. izciler icin en énemli seylerden biri dogayi tanimak
ve uyumlu olmaktir. Hangi donemlerde hangi bitkilerle karsilasacagimizi takip
edebilecegimiz aylik doga haritalari ¢ikaririz. Mevsimi gelen bitkinin yapraklarini ve
gecirecegi evreleri bilmek ondan farkl durumlarda istifade etmemize yardimci olur.
Bu ay sizin icin nar gigcegini sectim.

“Carsidan aldim bir tane, eve geldim bin tane” bilmecesiyle ¢ocuklugumuzdan
itibaren dilimize dolanan nar, aslinda c¢iceginin rengiyle bile strekli gindemdedir;
fakat kendisini pek tanimayiz. Mutfakta kullanilan kimyasal gida boyalarina dogal bir alternatif oldugunu
az kisi biliyor olsa da nar eksisini hepimiz kullaniyoruzdur.

Mart-Nisan aylarinda ilk tomurcuklarini gosteren cicegimiz, Haziran ayinda
meyve olusumuyla karsimiza gikar. Agustos-Ekim aylarina geldigimizde
artik kendisini kirmizi bir meyve olarak gorebiliriz.

Peki Nar1 Nasil Kullanabiliriz?

Demir, potasyum ve C vitamini bakimindan zengin bir meyve oldugu icin en glzeli taze tuketilmesidir
elbette. Eger meyve suyu haline getirecekseniz sari zarini da kullanmayi ihmal etmeyin.

Kurutulmus nar ciceklerini sicak suda 3 dakika kaynatirsaniz dogal bitki cayi olarak da icebilirsiniz. Nar
cicegi cayinin cilt Uzerinde enfeksiyon ve yara iyilestirici bir etkisi vardir. Duzenli olarak ictiginizde cildinizin
daha parlak ve purtzsiz gérinmesine de katki saglar. Agzinizda yara veya dis etlerinizde iltihaplanma
gibi durumlarla karsi karslyaysaniz bu cay size iyi gelecektir.

Narin asitli bir yapisi vardir. Bu yonulyle dezenfekte 6zelligi de kullanilabilir. Eski bir demir parayi nar
eksisinde beklettiginizde Uzerindeki kalintilarin temizlendigini gérebilirsiniz.

Gida boyasi: Malzeme olarak 1 buytk nar ve 1,5 su bardagi su yeterlidir bunun icin. Narin i¢ kabuklarini
30 dakika kaynattiginizda artik elinizde yarim fincan kadar dogal gida boyasi olacaktir. Baslangicta soluk
kirmizi-kahverengi bir renkteyken kaynadikca daha soft bir renge dontstr. Narin kabuklari yapisal
bUtdnligunt tamamen kaybetmeden ve gevsemeye baslamadan 6nce kaynatmayi birakmalisiniz.

Nar eksisi: Evde cok kolay bir sekilde katkisiz, dogal nar eksisinizi yapip afiyetle tiketebilirsiniz.

Bu sayimizda izcilerden ve kampa, dogaya bakis acilarindan bahsettik. En azindan artik otobdste,
caddede veya daha da gluzeli kamp alaninda karsilastigimizda bizi Gniformalarimizdan taniyabilirsiniz. Ve
hatta dilerseniz siz de izci olabilirsiniz. Izcilikle ilgili merak ettikleriniz icin hanifelider.kupeste@gmail.com
adresinden bana ulasabilirsiniz.

Dogaya acllan penceremizin hic kapanmamasi ve doganin bize sundugu tim guzelliklerini birlikte
kesfetmemiz dilegiyle...



RESMI ANLAT

Cocuklaaar... Bu resim size ne anlatiyor?
Yazin, gonderin, yayinlayalim...
bilgi@kupestedergi.com
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